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Johdanto

Tyokirjan tavoitteena on tukea pienen koululaisen myonteisti kisitysti itsestdin oppijana hi-
nen ensimmiisten kouluvuosiensa aikana. Tavoitteen toteutumiseen tarvitaan sinua, lapsen
vanhempaa. Tyokirja tarjoaa tietoa ja vinkkeji lapsesi koulunkiynnin tukemiseen kotona.

Timi tyokirja on tarkoitettu ensisijaisesti niille vanhemmille, joilla on herinnyt epiilys
siitd, ettd lapsi kaipaa tavallista enemmin tukea oppimiseensa. Jokaisella koululuokalla on
lapsia, joilla on oppimisessaan lievid pulmia, eri asteiset oppimisvaikeudet ovat varsin yleisid.
Tyokirjan oppimista tukevia vinkkejd voi kuitenkin hyddyntid kuka tahansa pienen koulu-
laisen vanhempi.

Koulun aloittaminen on monella tapaa uusi ja varsin haastava eliminvaihe, vaikka erityi-
sid ongelmia ei koulunkiynnissi olisikaan. Jokaisen lapsen oppimisvalmiudet, esim. kielelliset
taidot, muistaminen, tarkkaavaisuus ja keskittyminen, kehittyvit omalla vauhdillaan. Timin
tiedostaminen auttaa vanhempaa olemaan kirsivillinen ja tukemaan lastaan siten, ettd hin
voi siilyttdi itsestddn mydnteisen kuvan oppijana.

Lapsen kanssa toimiessa kannattaa korostaa jo hyvin sujuvia asioita: vaikka hin ei kaik-
kea vield osaakaan, monia taitojakin on jo takataskussa! T4mi vahvistaa lapsen luottamusta
omiin kykyihinsi. Sinun kisityksesi siitd, minkilainen lapsesi on oppijana, on kuin peili, jos-
ta lapsi tarkkailee ominaisuuksiaan. Lapsen nikokyky on hyvi, vaikka yrittiisit peittdd huo-
lestuneimmat ajatuksesi.

Jos lapsen oppiminen ei kaikilta osin sujukaan kuin "valssi vaan”, on luonnollista, ettd
koet monenlaisia vaikeita tunteita, ehki varsinkin huolta ja syyllisyyttd. Vanhempana ajatte-
let ehki oppimisvaikeuksien kauaskantoisia seurauksia. Tyokirjasta on toivottavasti hyotyi
tutustuessasi niihin ajatuksiisi ja tunteisiisi. Tyokirjassa annetaan lisiksi sellaisia vinkkejd, joi-
den avulla voitte muokata kotiympiristéinne oppimista edistivimmiksi erilaisin kiytinnon
jarjestelyin seki arkisin sopimuksin. Oppimista edistidd arjen ennustettavuus ja rutiinit.

Valitettavan usein kouluvaikeudet murentavat seki lapsen ettd vanhemman itsetuntoa ja
saavat joskus opettajankin neuvottomaksi. Vaarana on ajautua syytoksii tai ongelmia koros-
taville poluille. Timi ei tietenkiin ole kenenkiiin etu, kaikkein vihiten pienen koululaisen.
Pahimmillaan lapsi voi jo pitkin koulutaipaleen alussa kokea olevansa huonompi kuin toiset,
suorastaan rasite vanhemmilleen ja opettajalleen. Jos lapsen on vaikeampaa oppia kuin tois-
ten, voi hinen innostuksensa koulunkiyntiin hivitd. Niin ei tarvitse tapahtua, jos pulmista
huolimatta lapsi nihdiin ainutkertaisena ja osaavana. Yhdessi voidaan kulkea myonteisen
oppimisen kehdi. Myonteisen oppimisen kehi on parhaimmillaan kuin taikakehi: se saa
lapsen ponnistelemaan enemmin, vanhemman ymmirtimain oman vastuunsa ja toisaalta
mahdollisuuksiensa rajat ja opettajan kokemaan, ettei ole lapsen oppimisen ja mahdollisten
oppimisen ongelmien kanssa yksin.

Kun lapsen oppimisessa ilmenee selkeisti pulmia, asiaa kannattaa lihted mahdollisim-
man nopeasti selvittimain tarkemmin yhdessi opettajan kanssa. Pitkittyessdin asiat helposti
mutkistuvat. Voitte opettajan kanssa miettid, tarvitaanko esimerkiksi koulupsykologin tai
erityisopettajan arviota tukitoimien suunnittelemiseksi. Tami tydkirja ei ole yksindin riittivi
apu kaikenlaisten oppimisvaikeuksien tydstimisessd. Erityisesti lievissd pulmissa ja isompien

pulmien ennaltachkiisyssi se voi kuitenkin olla hyvi lisituki.
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Tyokirja on onnistunut padmiirissidn, jos vanhempi pystyy sen avulla entistd pa-
remmin tukemaan lastaan hankalissakin koulutilanteissa. Lapsella on oikeus saada oppi-
miseensa tarvittavaa tukea. Lapsella on my®s oikeus saada kokea oppiminen mukavana
asiana ja nihdi itsensd pitevini ja osaavana koululaisena. Vanhemman ja koulun yhtei-
sessd ohjauksessa timi on mahdollista, vaikka lukeminen ei heti sujuisikaan, tavarat vilill

unohtuisivat tai paikallaan istuminen olisi vaikeampaa kuin skeittilaudalla hyppely.

1. On vain yksi lapsesi kaltainen

Ei ole olemassa tidysin samanlaista lasta kuin lapsesi on. Jokaisen lapsen kehitys on aina
yksilollistd, vanhemmilta siirtyneiden perintétekijéiden ja lapsen elinympiriston muo-
vaamaa. Kehitys ja uusien taitojen saavuttaminen etenee vililli rauhallisemmin ja vililld
kiihkeammin. Lasten vililld saattaa olla suuriakin eroja eri valmiuksien, kuten kielellisten
ja likkunnallisten taitojen tai kiiden taitojen ja keskittymiskyvyn kehittymisen nopeudes-
sa. Koulun alkaessa nimi erot korostuvat, mutta tasoittuvat huomattavasti ensimmaisten
kouluvuosien kuluessa. Lapselta ei kannata vaatia sellaisia taitoja, jotka eivit yksilollisen
kehittymisnopeuden vuoksi ole vield kypsyneet. Voit kuitenkin tukea lastasi monella taval-
la harjoittelemaan niitdkin asioita, jotka eivit vield tiysin suju.

Lapsesi luonne ja temperamentti ovat tulleet sinulle jo tutuiksi. Hin voi olla vilkas
ja sirmikds, varsinainen vipeltdji. Ilmaisecko hin itseddn ehdottomana ja dinekkais-
ti? Tai lapsesi voi olla arempi kuin toiset ja tarvita enemmin aikaa tutustuakseen uu-
siin tilanteisiin ja ihmisiin. Jdiké hin mielelldin sivuun tarkkailemaan? Kun lapsensa
luonteen tuntee ja hyviksyy, hinti voi ohjata vihitellen kehittimiin kaikkia puolia
itsessddn, niitdkin jotka jadvit esim. vilkkauden tai ujouden varjoon. Jokainen lapsi
toivoo saavansa vanhemman rakkautta ja hyviksyntiid omana itsendin. Vanhemman
avustuksella lapsi voi tutustua itseensi ja harjoitella itsesddtelys; vilkas rauhoittumisen
ja keskittymisen taitoja ja ujo kontaktin ottamisen ja rohkaistumisen taitoja.

Lapsella on oppimisen pulmatilanteissa mahdollisimman hyvit kehittymisen ja
oppimisen edellytykset, kun hin saa osakseen rakkautta ja turvaa. Henkisten perus-
tarpeiden lisiksi tiytyy luonnollisesti tiyttyd myos lapsen hellyyden, ravinnon ja unen
tarpeet. Onnellisimmillaan lapsi varmasti on, kun nimi inhimilliset tarpeet tyydytty-
vit omassa kodissa, vanhempien valvomina.

Lapsesi astuu pienin askelin kodin ulkopuolisiin, uusiin sosiaalisiin ympiristdihin
aluksi sukulais- ja ystivivierailujen seki piivihoidon kautta. Suuri askel, todellinen

eliminmuutos koko perheelle, on koulun aloittaminen.

1.1. Valmiina kouluun

Lapsen mydnteisen itsetunnon kannalta on suotavaa, etti koulun alkaessa hin uskoo
omaan selviytymiseensi ja on riittdvin valmis aloittamaan koulun kidynnin. Koulu-

kypsyydelld tarkoitetaan tiettyji taitoja ja valmiuksia, jotka koulun aloittavalla lapsella



olisi hyvi olla. Niitd valmiuksia hin tarvitsee oppiakseen ja my®os siksi, ettd lapsella
on koulunkidyntinsi suhteen paitsi oikeuksia, myos velvoitteita. Koululaisen tulee
osallistua opetukseen sidnnéllisesti, suorittaa tehtivit ja kidyttiytyid asiallisesti. Lapsen
kouluvalmiudet kypsyvit yksil6llisesti ja tistd johtuen osa lapsista on valmiita koulu-
tielle vasta kahdeksan tai yhdeksin vuoden idssi.

Koulunsa aloittava lapsi on yleensi tiedonhaluinen, utelias ja aloitteellinen. Hin
osaa ilmaista itseddn, puhua sujuvasti ja ymmirrettivisti. Joitain ddnnevirheiti saattaa
vield olla. Pieni koululainen juttelee hinelle itselleen tirkeisti asioista, mutta kyke-
nee jo ajattelemaan asioita my6s toisen henkilon nikokulmasta. Lapsi ymmirtid ja
padsddntoisesti noudattaa annettuja ohjeita. Sanavarasto on laaja, tuhansia sanoja, ja
kirjoittaminen ja lukeminen ovat kiinnostavia asioita. Lapsen ei tarvitse vield osata
lukea. Kidentaidot ja kyniote ovat jo niin kehittyneet, ettd kirjoittamisen harjoittelu
voi alkaa. Yksilolliset erot kisialan siisteydessi ovat suuret.

Pieni koululainen on usein taitava ja innostunut liikkuja. Hin pitdd hyppimises-
td, juoksemisesta ja kiipedmisestd. Lapsen olisi hyvi jaksaa koulumatkojen ja -piivien
rasitukset. Koulupiivin aikana hin joutuu suoriutumaan koulumatkoistaan ja perus-
tarpeistaan melko itseniisesti, kuten WC:ssi kiynnistd, kisien pesusta, syomisestd,
riisumisesta ja pukemisesta.

Lapsi pystyy sddtelemiin jo melko hyvin omaa kiyttiytymistiin. Hin jaksaa istua
paikallaan ja keskittyi tehtivien suorittamiseen ainakin 15-20 minuuttia kerrallaan.
Oman vuoron odottaminen ja pienet pettymykset eivit ole sietimittomii. Lapsi ky-
kenee jo irrottautumaan vanhemmistaan koulupiivin ajaksi. Hin tahtoo itsendistyi
ja selvitd asioista kuten toisetkin ikitoverit. Lapsi viihtyy kavereiden kanssa ja osaa

toimia erilaisissa rooleissa. Hin ymmirtid toisten tarpeita ja sosiaalisia sidntoji.

1.2. Koulun alku jénnittaa

Kun lapsesi aloittaa koulun, kaikkien perheenjisenten arki muuttuu. Uusien kou-
lunkiyntiin liittyvien velvoitteiden takia huolettomista, leikin tdyttamistd paivistd,
joudutaan osittain luopumaan. Ei ainoastaan lapselle, vaan myds vanhemmille tulee
uutta huomioitavaa ja huolehdittavaa.

Lapsesi voi vaikuttaa kovin pieneltd, kun mietit, mitd kaikkea hinelld onkaan yhden
koulupiivin aikana edessdin. Viitenid paivini viikossa lasta odottavat aamutoimet ja repun
tarkistaminen, sitten kouluun matkustaminen kivellen, pyériillen, vanhemman autolla,
taksilla tai linja-autolla. Oma paikka on 18ydettivi uudesta luokasta ihan kirjaimellisesti
ja myds uusien koulukavereiden joukosta henkisesti. Aluksi vieraasta ja vihin pelottavasta
opettajasta tulee uusi, merkittdvi aikuinen, jota lapsi kuuntelee ja kunnioittaa, ihaileekin.
Koulussa on osattava kiydi vessassa. On osattava ottaa ruokaa ja syddi uudenlaisia ruokia.
Vilitunnilla ei ole aina ihan varmaa kenen kanssa leikkisi ja miten isompiin tytt6ihin ja
poikiin pitgisi suhtautua. Oppitunnilla tulisi jaksaa istua paikallaan, hiljaa ja tarkkaavaise-
na ja uutta opeteltavaa on jokaisella tunnilla: kirjaimia, numeroita, viikonpiivid. .. Ja pitid
muistaa viitata ja odottaa vuoroaan. Iltapiivisin on mentivi iltapiivikerhoon tai kotiin ja

liksyt on tehtivi, vilipala sydtivi ja... Huh, huh! Ei ihme jos kaikkia jinniccaa!
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1.3. Jos oppiminen ei sujukaan

Erilaiset asiat voivat saada vanhemman
huomaamaan, etti oppiminen ei nyt
sujukaan ihan niin kuin pitiisi. Lapsi ei
ehki opi samassa ajassa kuin luokkaka-
verinsa. Vaikka hin harjoittelee ahkerasti
ja tekee liksynsd huolellisesti, asiat voi-
vat silti tuntua liian vaikeilta. Vanhempi
saattaa havaita, ettd lapsen into koulun-
kdyntiin laantuu.

Jos tuntuu siltd, ettd jokin kouluun
liittyvi asia ei suju, on hyvi ryhtyi selvit-
timiin tilannetta tarkemmin. Lapsesi ei
ole tahallaan osaamaton, laiska tai tottele-
maton. Taustalla voi olla jokin lievi, op-
pimista vaikeuttava seikka. Opeteltavien
asioiden vilttely on lapselle aivan luonnol-

linen tapa suojella itsedin: en viitsi edes

yrittdd tehdi sellaista, mitd en kuitenkaan
osaa. Lapsen huolestuneisuuden voi havai-
ta esim., jos hin muuttuu hiljaisemmaksi,
eikd mielellddn kerro koulupiivistidin. Vaikeudet koulussa voivat niyttiytyid pahoina uni-
na tai aamuisina vatsavaivoina. Lapsi voi toivoa olevansa vield piivikodissa. Joku lapsi voi
kertoa itse, ettd hin ei koe oppivansa samalla tavalla kuin toiset. Tai lapsi voi ihmetells,
miksi hinelle ollaan koulussa vihaisia. Voi my®s olla, ettd opettaja ottaa yhteytti, jos hin
huomaa, et lapsesi tarvitsee tukea.

Osalle vanhemmista pulmat tulevat tiysin yllityksend. Tdmi ei ole ihme, koska
koulun ryhmitilanteet edellyttivit lapselta erilaisia asioita kuin kotitilanteet. Vaikka
kotona kaikki sujuu, koulussa onkin hankalampaa. Jotkut vanhemmat ovat aavista-
neet, ettid lapselle voi tulla pulmia koulun alkaessa. Neuvolatarkastusten yhteydessi on
ehki keskusteltu esim. puheen kehityksen viiveestd tai hahmottamisen vaikeudesta.
Tai vanhemmat ovat huomanneet, ettid lapsen on vaikeaa keskittyi tai istua aloillaan.
Vanhemmat ovat saattaneet varautua lapsen oppimispulmiin silloinkin, jos heilld it-
selldin on ollut kouluaikaan vaikeuksia esim. lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa.

Lapsen myonteisestd minikuvasta on paljon hydtyi, jos koulun aloittamisessa il-
menee pulmia. Itseluottamus kumpuaa onnistumisen kokemuksista. Kun lasta kan-
nustetaan ja hin saa sidnnéllisesti tilaisuuksia tulla nihdyksi ja kuulluksi omana it-
senidin, kehittyy hinelle mydnteinen minikuva. Sellainen lapsi, joka luottaa itseensi
ja on tyytyviinen itseensd, luottaa itseensi luultavasti myds oppijana. Kohdatessaan
koulun kiyntiin liittyvid vaikeuksia hin voi ajatella, ettd kylld mini jaksan yrictid ja
varmasti opin lopulta. Lapsella on silloin mydnteinen minikuva ja onnistumisen ko-

kemukset panssarina ja suojana pienten vastoinkdymisten varalle.



2. Tietoa perusopetuksesta, tukitoimista ja erityisopetuksesta

Kunta jirjestdd esiopetusta ennen oppivelvollisuuden alkamista. Vanhemmat voivat piit-
tdd osallistuuko heidin lapsensa sithen. Esiopetuksen tarkoituksena on edistii lapsen suo-
tuisia kehitys- ja oppimisedellytyksii mm. ennaltachkiisemilli mahdollisia oppimisvaike-
uksia ja vahvistamalla lapsen itsetuntoa. Noin 90 % lapsista osallistuu esiopetukseen.
Suomen perustuslain mukaan jokaisella lapsella on oikeus maksuttomaan perusopetuk-
seen. Opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuu-
kykyiseen yhteiskunnan jisenyyteen seki antaa heille elimissi tarpeellisia tietoja ja taitoja.
Jokainen Suomessa vakinaisesti asuva lapsi on oppivelvollinen. Oppivelvollisuus alkaa sini

vuonna kun lapsi tdyttdi seitsemin vuotta. Oppivelvollisuus pattyy, kun perusopetuksen

ni, jolloin he tiyttivit seitsemin vuotta, vaan he tarvitsevat lisivuoden kouluvalmiuksien
kehittymiseen. Perusopetuslain mukaan lapsella on tihin oikeus. Lykkiystd hakevat lap-
sen vanhemmat ja sithen on liitettivi psykologin tai ldikirin suositus. Kouluvalmiustut-
kimuksen tekee joko koulussa, terveyskeskuksessa tai pdivihoidossa toimiva psykologi tai
laakari. Lykkiystd kannattaa hakea silloin, kun on oletettavissa, etti lapsen kouluvalmiudet
kehittyvit lykkidysvuoden aikana.

Yleisopetukseen tulevien oppilaiden oppimisvalmiudet kartoitetaan alustavasti en-
simmiisten kouluviikkojen aikana. Niin toimitaan, koska jokaiselle lapselle tulee taata
mahdollisuus suorittaa oppivelvollisuus edellytystensi mukaisesti. Jos lapsi tarvitsee tukea,
tarvitsee koulutaipaleensa alkumetreilld lisdtukea oppimisvalmiuksiensa kehittimiseen. Jo-
kaisella luokalla voidaan siis ajatella olevan useita lapsia, joilla on lisituen tarvetta. Koulu-
jen mahdollisuudet tarjota tukitoimia vaihtelevat. Vanhemmat joutuvat joskus tekemiin
paljon toiti saadakseen lapselleen asianmukaista tukea.

Lapsi ja perhe voivat saada koulussa tukea opettajan ja erityisopettajan lisiksi kouluter-
veydenhoitajalta, koululdzkariltd, koulukuraattorilta ja koulupsykologilta. Kouluissa toi-
mivaa moniammatillista tydryhmiid kutsutaan oppilashuoltoryhmiksi. Yleensi ryhmiin

osallistuu terveydenhoitaja, ldikiri, kuraattori, psykologi, rehtori ja opettajajisenid. Oppi-

lashuoltotydryhmissi kisitelldin mm. oppilaiden oppimisvaikeusasioita.

Jos lapsi jii perusopetusryhmissi tilapiisesti jilkeen ikitovereistaan tai tarvitsee tukea,
hinelld on oikeus saada tukiopetusta. Aloitteen tukiopetuksen antamisesta tekee useimmi-
ten opettaja. Opettaja kertoo vanhemmille tukiopetuksen antamisesta.

Lapsi, jolla on lievid oppimis- tai sopeutumisvaikeuksia, voi saada erityisopetusta muun
opetuksen ohessa. Vuonna 2003 osa-aikaista erityisopetusta sai noin 21 % peruskoulun

oppilaista. Opetus voidaan toteuttaa pienryhmissi, yksilsopetuksena tai erityisopettaja voi

tulla luokkaan.

Ennen kuin lapsi otetaan tai siirretddn erityisopetukseen, asiasta neuvotellaan vanhemman
kanssa ja jos mahdollista, hankitaan lapsen oppimisedellytyksistd psykologinen, ldiketie-

teellinen tai sosiaalinen selvitys. Mikili oppilaan opiskelua muun opetuksen yhteydessi
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ei ole mahdollista jirjestdi tai se ei ole lapsen kehityksen kannalta tarkoituksenmukaista,

opetus tulee jirjestid erityisopetuksen ryhmissi. Erityisopetuksessa olevan lapsen oppi-

verran noussut. Syksylld 2003 erityisopetukseen oli otettu tai siirretty noin 6 prosenttia
peruskoulun oppilaista. Vuonna 1995 vastaava osuus oli noin 3 prosenttia.

On mahdollista, ettd lapsi kdy saman vuosiluokan uudelleen. Niin toimitaan silloin,
jos lapsi ei ole lukuvuoden aikana eiki erillisessd kokeessa (ehdot) suorittanut eri aineita
hyviksytysti ja jos vuosiluokan tuplaamista pidetiin yleisen koulumenestyksen vuoksi
tarkoituksenmukaisena. Jos tuntuu vaikealta hyviksyi siti, etti lapsi kertaa vuosiluokan,
vanhemman kannattaa pysihtyd miettimiin asiaa lapsen kannalta. Lapsen etu on, ettd
ongelmiin puututaan mahdollisimman varhain ja jokaisella lapsella tulisi olla oikeus saada
taitojaan vastaavia haasteita ja onnistumisen kokemuksia.

Vuonna 2004 tuli voimaan perusopetuslain siinnokset koskien koululaisten aamu- ja
iltapiivitoimintaa. Kunnat on velvoitettu jirjestimdin toimintaa 1. ja 2. luokkalaisille
seki erityisopetuksessa oleville lapsille. Toiminta suunnitellaan yhteistydssd koulun ja ko-
tien kanssa. Opettajia samoin kuin iltapdivikerhon ohjaajia sitoo salassapitovelvollisuus.
sen oppimis- tai sopeutumisvaikeuksista. Lapsen edun mukaista on, jos vanhempi pystyy
avoimesti kertomaan mahdollisista hankaluuksista. Vanhempi voi olla itse aloitteellinen ja
halutessaan ilmoittaa, ettd hinelld ei ole mitiin sitd vastaan, jos iltapdivikerhon ohjaajat ja

opettajat vaihtavat hinen lastaan koskevia tietoja.

3. Oppiminen takkuaa — syita voi olla monia

Oppimisvaikeuksien taustalla voi olla hyvin monenlaisia tekijoiti. Lievissd vaikeuksissa ei
ole aina mahdollista tai tarpeenkaan tutkia oppimista ehkiisevid perimmaisii syitd. Kiy-
tinndssd oppimiseen vaikuttavat useat tekijit yhti aikaa, esim. perinnélliset seikat, lapsen
keskushermoston kypsyminen seki vuorovaikutus ldhipiirin ja muun ympiriston kanssa.
Usein riittddkin, ettd vanhemmat ja opettaja tiedostavat oppimisvaikeuden ilmenemis-
muodon: onko lapsen hankalaa saada kynii tottelemaan vai jaksaa keskittyd kuuntele-
maan. Koulun erityisopettaja ja psykologi voivat tarvittaessa arvioida tilannetta tarkemmin

ja antaa vinkkeji lapsen koulunkiynnin tukemiseksi.

Tavallisimmin oppimista vaikeuttavat seuraavat tekijit tai niiden yhdistelmit:

Vaikeus oppia lukemaan ja kirjoittamaan

Lukivaikeudella tarkoitetaan lukemaan ja/tai kirjoittamaan oppimisen hankaluutta. Luki-
vaikeuksille altistavat tekijit periytyvit usein vanhemmalta lapselle. Lapsen voi olla hanka-
kokonaisiksi sanoiksi. Toisiaan muistuttavat sanat eivit erotu. Kun lapsi sitten lukemisen

taidot uutteran harjoittelemisen jilkeen omaksuu, lukeminen voi olla takeltelevaa ja epi-



sujuvaa. Lapsen voi olla vaikeaa hahmottaa lukemas-
taan tekstistd olennaiset asiat epiolennaisista. Hinen
kirjoittamistaan sanoista voi puuttua kirjaimia ja lau-
seissa sanat voivat olla oudossa jirjestyksessd. Lukivai-
keus vaikeuttaa yleensi my®s vieraan kielen oppimista.
Osa lapsista oppii ilman sen suurempia ponnistelu-

ja, melkein kuin itsestdin lukemaan jo ennen koulun

alkua. Nekin lapset, jotka eivit osaa lainkaan kirjaimia

koulun alkaessa, oppivat lukemisen taidon yleensi

ensimmiisen kouluvuoden tai viimeistdin toisen kouluvuoden aikana. Lukivaikeudesta
kiirsivi lapsi ei opi ndin nopeasti ja kokee siitd syystd itsensi helposti erilaiseksi ja huonom-
maksi. Lapsi on yhti ilykis kuin ikitoverinsa, joten hinen lukemisen ja kirjoittamisen

tutkimuksissa on havaittu, etti vaikka lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen tapahtuukin
hitaammin, vakavaa lukivaikeutta ei jid kovin monelle lapselle.

Lukivaikeus on melko yleinen ongelma. Tutkimusten mukaan noin 10 % lapsista
kamppailee lukiongelmien kanssa. Pojilla niitd pulmia on viisi kertaa enemmin kuin ty-
tilld. On todettu, ettd lapsilla, joilla on vaikeuksia lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa,
on usein heikosti kehittynyt kuulomuisti.

Lapsella voi olla vaikeuksia ymmiirtii lukemaansa ja kuulemaansa. Joskus lukivaikeus

ja luetun ymmartdmisen vaikeus esiintyvit samanaikaisesti.

Muistin pulmat

Muistitoimintoihin vaikuttavat monenlaiset asiat, kuten se, kuinka kiinnostunut oppija
on painamaan jonkin asian mieleensi. Koulun alkaessa kaikki lapset unohtelevat asioita,
tettavaa on kerta kaikkiaan yhtikkid niin paljon. Varsinaisia muistin vaikeuksia on tut-
kimusten mukaan noin 10 %:lla lapsista. Jostain syysti lapsi ei silloin kykene parhaalla
mahdollisella tavalla painamaan mieleensi asioita, siilyttimiin tietoa muistissaan tai pa-
lauttamaan siti tarvittaessa mieleensi. Lapsen voi olla vaikeaa muistaa kuulemiaan asioi-
ta, kuten toisten lasten nimi, esineiden nimet voivat sekoittua, pelien sdinnét tai ohjeet

voivat unohtua samoin oma osoite tai syntymiaika. Lapsen voi olla vaikeaa muistaa myos

tietty kirjain niyttikain.

Matematiikan oppimisen vaikeus

Lapsen voi olla vaikeaa luetella numeroita eteen- tai taaksepiin. Voi olla, ettd hin ei hah-
mota matematiikassa tarvittavia Kisitteiti ja suhteita, kuten suurempi—pienempi, enem-
min-vihemmin. Laskutoimitusten ja sddntdjen ymmartiminen on ehki hankalaa ja las-
kemaan oppiminen etenee hitaasti. Lukujen ymmirtiminen ja Kisittely kehittyy asteittain

ja yksilslliselld nopeudella. Lukumiirien kanssa puuhastelu tai sen puute vaikuttaa mate-

maattisiin valmiuksiin enemmin kuin perinnélliset tekijit.
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Tarkkaavaisuuden ja keskittymisen vaikeus

Timikin lapsen koulunkdyntid hankaloittava ongelma on yleinen ja usein periytyvi. Tutki-
musten mukaan noin 15 % lapsista kirsii siitd, ettd heiddn on vaikeaa suunnata ja yllapitid
tarkkaavaisuuttaan tai keskittyd tekemiin jokin asia alusta loppuun. Lapsi kylld tieti, ettd
opettajan puhe on se, mitd hinen tulisi kuunnella, mutta pienetkin muut d4net, liikkeet
ympirilld tai tirkeit omat ajatukset riistivit helposti huomion toisaalle. Opettaja joutuu
nyt niiden toisten lasten olla sielld vilitunnilla ja keskity”. Ensimmiiisilld luokilla lapsen ei
tarvitse jaksaa keskittyd kovin pitkiin yhtijaksoisesti. Vaatimustaso kuitenkin nousee vuosi

vuodelta.

Vilkkaus ja vaikeus pysyi aloillaan

Lapsen voi olla vaikeaa pysyi paikoillaan ja hillitd sanomisiaan ja toimintojaan. Hin juok-
sentelee ja kiipeilee sopimattomissa tilanteissa eikd pysty olemaan rauhallinen kuin pienen
hetken. Istuessaan hinen tiytyy ehki leikkii kynilld, naputella sormilla pulpettia tai heilu-
tella jalkojaan. Vuoron odottaminen leikeissi tai ruokajonossa voi olla mahdottoman han-
kalaa. Tai lapsi on malttamaton ja keskeyttii toiset tai vastaa ennen kuin kysymysti on kun-

nolla ehditty edes esittid. Levottomuus ja tarve liikehtid vihenevit yleensi lapsen kasvaessa.

Habmottamisen hankaluus

Lapsen voi olla hankalaa hahmottaa kuulemaansa, nikemiinsi tai itseensi kohdistuvaa
kosketusta samalla tavalla kuin toiset ne havaitsevat. Hahmottamisella tarkoitetaan kisitysti
tai kuvaa, jonka lapsen keskushermosto luo aistien vilitykselld saapuvasta tiedosta. Kuulo ja
nikokyky ovat normaalit, mutta silti havainto on erilainen kuin muilla, mielekisti kokonai-
suutta ei synny. Lapsi voi keskittyi ohjeissa epdolennaiseen tai ymmirtii sanoman viirin.
Tai hinen voi olla vaikeaa arvioida suuntia tai vilimatkoja. Ihmispiirroksesta voi puuttua
kidet tai ne on piirretty irralleen vartalosta.

Muita erilaisista hahmottamisen vaikeuksista johtuvia pulmia voivat olla mm. vaikeus
erottaa kuvio taustasta ja vaikeus erottaa vihin samanlaiset kirjaimet toisistaan (esim. d ja
b). Jos lapsen on hankalaa laittaa paita oikein pidin pilleen tai pukea vaatteet oikeassa jir-
jestyksessd, voi silloinkin taustalla vaikuttaa hahmottamisen pulma. Aikakisitteiden, kuten
kellonaikojen, viikkojen ja kuukausien hahmottaminen voi olla hankalaa. Ellei lapsi kykene
hahmottamaan itsedin suhteessa ympiristoon, on vaarana, ettd hin térmii tuoleihin ja pu-

dottelee tavaroita.

Vaikeus tehdii késilli tarkkoja toitii

Lapsen voi olla vaikeaa napittaa nappeja, sitoa
kidessddn ja kirjoittaa pienid, tarkkoja kirjaimia.
Kirjaimista ei tule samankokoisia eivitki ne pysy

viivalla vaan hyppelevit. Sormet eivit oikein tot-

keaa usein ja jilki voi olla tuhruista ja episelva.
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Liikunnallisten taitojen
kypsymidittomyys

My®os litkunnalliset taidot ovat hyvin
yksilollisid. Jotkut lapset ovat vihem-
min taitavia voimistelemaan, kiipei-
lemiin, hyppimiin, juoksemaan,
pyoriilemain tai vaikka luistelemaan
kuin toiset. Kémpelyys voi nikyi ylei-
senid haluttomuutena tai varovaisuu-
tena liikkkua. Lapsi saattaa tormaiilld
esineisiin ja tasapaino voi olla huono.
Kaveriporukassa vertaillaan litkunta-

suorituksia ja liikunnallinen lahjak-

kuus arvostetaan korkealle. Kompe-

lyys voi haavoittaa omanarvontunnetta.

Ujous ja herkkyys

Herkiin lapsen voi olla vaikeaa irrottautua vanhemmistaan ja kesti erossa heistid koulupii-
vi. Lapsi saattaa ujostella toisia lapsia ja opettajaa, jopa peliti koulussa olemista. Opettajan
kysymyksiin vastaaminen voi tuntua niin jinnittiviltd, ectd lapsi ei saa sanottua mitiin tai
sanoo muuta kuin aikoi. Jinnitys voi olla niin voimakasta, ettd keskittyminen opetukseen

keaa saada ystivig, jos hin ujostelee eikd rohkene osallistua yhteisiin leikkeihin ja puuhiin.

Mieli maassa ja huolestuttaa

Oppiminen on vaikeaa, jos lapsen mieltd painavat huolet. Lapsi voi olla huolestunut
jostain itseensd tai perheeseensi liittyvisti asiasta. Mieli voi olla maassa, jos toiset
lapset kiusaavat tai lapsi on yksindinen. Tai hin on voinut nihdi kotona jotain pelot-
tavaa tai himmentivii, kuten vanhempien vilisid riitoja. Jos vanhemmilla on paljon
huolia, esim. liittyen jonkun perheenjisenen terveyteen, perheen taloudelliseen toi-
meentuloon tai vanhempien parisuhteeseen, voi lapsi kantaa samaa huolta sisillidin.
Ikavid kylld lapsi syyttdd usein itsedidn sellaisista asioista, joihin hinelld ei ole mahdolli-

suutta vaikuttaa.

Haluttomuus oppia

Lapset ovat erilaisia siind, kuinka vastuullisesti tai innostuneesti he suhtautuvat op-
pimiseen ja koulutehtivien tekoon. Osa lapsista suhtautuu huolettomasti koulun-
kiyntiin, eiki vilitd siitd, jos tehtivit jidvit tekemittd. Osalle lapsista voi jo koulun
alkaessa kehittyd heikot tydskentelytavat, jotka eivit tue koulutydstd innostumista ja
oppimista. Joillekin lapsille koulunkiynnissi tirkeintid ovat yhteiset hetket opettajan
ja toisten lasten kanssa. Kukaan ei tietenkiidn opi uusia asioita opettelematta, joten
haluttomuus oppia johtaa herkisti heikkoon suoriutumiseen. Lapsen heikko suoriu-

tuminen puolestaan vihentdd hinen motivaatiotaan entisestdin.
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Tutkijoita on alkanut kiinnostaa, miksi jotkut lapset suoriutuvat kykyihinsi nihden hei-
kommin kuin voisi olettaa. Yleensi koululaista motivoi oppimaan oppimisen ilo, halu miel-
lyttdd vanhempia ja opettajaa sekd haluttomuus epdonnistua. Myshemmin oppimisen kan-
nalta niistd oppimisen ilo johtaa kaikkein myonteisimpiin seurauksiin. On havaittu, ettd
lapselle kehittyy jo varhain melko vakiintunut mielikuva itsestdin oppijana. Pienet pulmat
oppimisessa voivat nakertaa lapsen itseluottamusta, ellei niihin onnistuta puuttumaan. Seu-
rauksena voi olla, etti lapsen oppiminen muuttuu tuskaiseksi, vastenmieliseksi. Jotta lapsi
voisi motivoitua ja uskoa jilleen omaan kykyynsi oppia, on ympiriston luotettava hiinen

oppimiskykyynsi ja tuettava hinti jamikisti ponnistelemaan.

Opettajan ja oppilaan erilaiset odotukset

Ensimmiisini kouluviikkoina opettajalla voi olla toive, ettd uusi luokka rauhoittuisi
tyoskentelemiin ja oppilaat jaksaisivat istua ja keskittyd uusiin asioihin. Lapsi sen si-
jaan on ehki odottanut kovasti koulun alkua ja on niin innoissaan, ettei oikein malta
olla hiljaa ja paikoillaan. Hin on ehki kotona ja eskarissa oppinut tavan kyseenalaistaa
valmista tietoa ja keksid uusia tapoja ratkaista asioita; molemmat ovat usein suuressa
koululuokassa opettajan kannalta mahdottomia menetelmii. Yhteiset normit muotou-

tuvat yleensi ensimmiisten kuukausien aikana.

4. Sinun tuellasi lapsi oppii auttamaan itsedan

Lapsella, kuten aikuisellakin, on pyrkimys hallita itsessin ja itselleen tapahtuvia asioita.
Lapsen oppimisinnostuksessa tai sen puutteessa on keskeistd, miten hin vastaa kysymyk-
seen: voinko omilla toimillani vaikuttaa sithen, kuinka hyvin opin jonkin asian? Oppimi-
nen on aina kokonaisvaltainen tapahtuma, jonka kantavana voimana on oppijan oma aktii-

visuus. Kannettu vesi pysyy kaivossa vain jonkin aikaa.

4.1. Minkélainen oppija olen?

Lapsesi muodostaa vihitellen kisitysti itsestdiin oppijana ja koululaisena. Kaikki lapset
vertaavat itsedin, ominaisuuksiaan ja taitojaan sisaruksiin ja muihin lapsiin. Pienempini
leikeissi ja peleissi on vertailtu kenelld on kaunein barbi tai kuka heittii palloa pisimmiille.
Viimeistiin esikoulussa lapsi alkaa luokitella ja vertailla myos omia oppimisvalmiuksiaan.
Osaanko kirjaimet, tunnenko numerot? Joko tieddn miten sukunimi kirjoitetaan? Minipa
tieddn paljonko on 100-10, sind et! Tuohan lukee jo, miten ihmeessi!

Tehkid seuraava Mind oppijana -testi yhdessi lapsen kanssa. Lue ensin jokainen viitti-
mi yksitellen lapsellesi. Pyydd hintid merkitsemain ruudukkoon, montako kukkaa hin tis-
td taidosta itselleen antaa. Anna jokaisen viittimin kohdalla lapsesi perustella vastaustaan.
Houkuttele hinet kertomaan, miksi hin on sitd mieltd, mitd on. Voit kysyd: Minkihin
takia? tai Mistd timin huomaa? Sinun ei ehki kannata esittdd eridvid mielipiteitisi, mutta

kyllakin kuunnella tarkasti, minkilaisena oppijana lapsesi itsensi kokee.
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Mina oppijana -testi
Mink&lainen olen oppijana ja koululaisena?

COCC | O3 | G @

Pidin koulusta.

Mielestini opettaja on mukava.

Minusta on kiva tehdi kynilld kirjaimia vihkoon.

Uskon, ettid opin lukemaan / olen taitava lukemaan.

Jaksan istua melko pitkiin paikallani.

Tykkdin kuunnella, kun opettaja lukee satuja.

Tottelen yleensi opettajaa.

Sl PR EN AN Eal Nl E B

Olen rehellinen, en narraa.

9. Matematiikkalaskut ovat kivoja.

10. Minusta on kiva opetella uusia asioita.

11. Olen taitava liikkkumaan.

12. Minulla on aika hyvit kiytostavat. Otan toiset

huomioon ja osaan sanoa kiitos, ole hyvi ja anteeksi.

13. Minusta on hauska tehdi liksyji.

14. Teen liksyt aina mahdollisimman hyvin.

15. Olen onnellinen koululainen.

Jos lapsesi vastasi viittimiin padsidntdisesti myonteisesti (antaa 3 ja 4 kukkaa), hinelld on
tilld hetkelld hyvi asenne itseensi oppijana ja hin pitdd koulun kdynnistd. Vanhemman
kannattaa olla herkkd huomaamaan, vastaako lapsi todenmukaisesti vai tahtooko miellyt-
tdd saadakseen vanhemman iloiseksi. Muistuta lastasi, ettd kaikkien ei tarvitse olla hyvii
kaikissa asioissa, mutta on hyvi tuntea itsensi. Kerro myos, ettd lapsi voi milloin vain ker-
toa sinulle kaikista koulunkiyntiin liittyvistd asioista, mukavista ja kurjista.

Jos taas myonteisid vastauksia oli vain vihin ja 1 tai 2 kukan vastauksia useita, on ehki
hyvi pysihtyd tarkemmin miettimain lapsen kisitysti itsestdin oppijana. Onkohan epi-
onnistumisen kokemubksia ollut litkaa? Jokainen tarvitsee onnistumisen kokemuksia jak-
saakseen ponnistella arjen haasteiden keskelld. Onko suhde opettajaan ja luokkatovereihin
kunnossa? Oppimispulmien taustalla voi olla myds vuorovaikutusvaikeuksia.

Auta lastasi hahmottamaan vaikeuksien oikeat mittasuhteet. Keskustelkaa lapsen kans-
sa hinen tuntemuksistaan, siitd miki on hinen kisityksensi hankaluuksista. Ovatko ne
hinen mielestddn pienii ja ratkaistavissa vai suuria ja pelottavia? Kerro lapsellesi, ettd hin
kylld oppii asiat ajallaan. Jos jokin asia tuntuu vaikealta, keskustelkaa siitd ja miettiki,
miten tistd eteenpiin. Muistuta lastasi hinen vahvoista alueistaan.

Kerro lapsellesi, ettd hin voi saada tukea pulmiinsa seki sinulta ettd opettajalta. Tehkai
suunnitelma siitd, milld tavoin aikuiset voisivat tukea hinti aikaisempaa paremmin.

Kysy lapseltasi, miki hinti koulun kiynnissi todella kiinnostaa? Ali tyydy “En tied4” -vas-
taukseen. Yrittakai 16ytiid kiinnostavia ja innostavia asioita ja kirjoittakaa ne yhdessi paperille.

Kysy lapseltasi, miki olisi erilailla, jos koulunkiynti alkaisikin maistua. Pyydi hinti
kuvittelemaan, miti olisi tapahtunut, jos hin jonain aamuna odottaisi kouluun liht64 in-

nokkaana. Misti hin itse huomaisi sen, misti 4iti, mistd isd, entd mistd pikkuveli?
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4.2. Opin itse ohjaamaan itseéni

Lasta voi auttaa kehittimiin itseohjautu-
vuuttaan sisiisen puheen avulla. Hin voi
harjoitella tekemiin oppimistaan tukevia
suunnitelmia ja myds oppia ohjaamaan
kdyttdytymistddn ndiden suunnitelmien
mukaisesti. Uudenlaisen sisdisen puheen
kehittimisessd ja harjoittelemisessa lapsi

tarvitsee aluksi vanhemman tukea.

Tahtoisin jo lihted puistoon ja jittdd ni-
mi matikan laskut laskematta, mutta en
tee niin, koska siitd seuraa vain hankaluuksia ja tahdon oppia timin asian. Niinpi teen

nyt ensin nimi laskut ja lihden vasta sitten...”

Alla on nelji erilaista tehtivii, joiden avulla voitte yhdessi vahvistaa lapselle sopivaa si-

sdistd puhetta.

1. Mini teen nyt Liksyja!

Harjoitelkaa todellisessa liksyjentekotilanteessa joitain seuraavista sisiisen puheen lau-
seista. Muokatkaa niitd edelleen paremmin lapsesi tilanteeseen sopiviksi. Kirjoittakaa
muokattu lause puhekuplaan (tai erilliselle paperille). Lapsi voi muistuttaa itseddn luke-

malla lauseen ja ottamalla sen kiyttoonsi aina, kun liksyjen tekeminen ei huvita.

*  Tulen viisaammaksi ja minulla on hauskempaa koulussa, kun opettelen nima.
e Istun rauhassa, enkd pompi tuolista yls.

*  Pakotan itseni tekemiin liksyt, vaikka laiskottaa.

*  En kuuntele tai ajattele nyt muita asioita.

*  DPyydin kaverit poistumaan silloin, kun teen Liksyji.

*  Opin ne asiat, joiden oppimista pidin mukavana.

Jos ajattelen “tylsdd”, minun on vaikeaa oppia.

2. Teen timin Liksytehtivin hyvin!

Timin harjoituksen avulla voit auttaa lastasi luomaan ja 16ytimiin toimivia oppimisstra-
tegioita. Niistd on hyotyd koulutehtivien ratkaisemisessa ja oman toiminnan arvioinnissa.
Kirjoittakaa pahvilapulle alla olevat tehtivin ratkaisuvaiheet eri vireilld. Tehkii sen jilkeen
yhdessd muutama koulutehtivi siten, ettd kiytte lapulla lukevat suoritusvaiheet yksitellen
lapi. Aluksi vanhempi puhuu dineen kaikki alla olevat ohjeet ja tekee samalla jonkin lapsen
koulutehtivin vaiheittain. T4min jilkeen lapsi itse tekee saman tehtivin ja antaa samalla
tavoin itselleen dineen vaiheittaiset ohjeet. Seuraavaksi lapsi tekee uusia tehtivii ja antaa itsel-

leen toimintaohjeet.
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1. Pysihdy ja keskity.
2. Miti pitdd tehdd? (Esim. muistele koulutunnilla puhuttuja asioita, lue oppikirjasta uuteen

asiaan liittyvi kohta, tee kirjoitusvihkon harjoitus, tutustu malliesimerkkeihin, laske mati-

kanlasku, opettele runo.)
Sano dineen, miten aiot tehtivin ratkaista.
Toteuta aikomuksesi.

Tarkista tehtivi. (Tuliko virhe? Miti teit viirin? Ald anna periksi!)

N R W

Onnistuneen suorituksen jilkeen, anna palautetta itsellesi. (Hyvd mini! Aivan oikein!)

Tarkoitus on, ettd lapsesi sisdistid tehtivin ratkaisuvaiheet niin hyvin, etti hin voi ottaa ne tar-
vitessaan itsendisesti kiyttoonsi. Harjoitus kannattaa tehdd yhdessi lapsen kanssa sdinnéllisesti

jonkin aikaa liksyjenteon yhteydessi.

Harjoitelkaa tehtivien vaiheittaista tekemistd joka pdivi esim. kahden viikon ajan.
Arvioikaa sitten yhdessd, onko a) lapsi oppinut tehtivien vaiheittaisen ratkaisutavan?

b) jos on, onko siitd ollut hinelle hystyd? Jos ei ole ollut hy6tyd, miksi ei?

3. Opettelen timin asian kunnolla!

Tidmi tehtivi auttaa lasta opettelemaan jonkin liksyksi tulleen asiasisillon.

*  Lue tekst tai kuuntele kun iid tai isi lukee sen.

e Ajattele sitd mitd luet, nde se silmissisi.

*  Ymmirsitké mitd luit? Ymmirsitko ihan kaiken?

*  Jos et ymmirtinyt jotain kohtaa, lue se uudelleen. Jos et vielikidin ymmirtinyt, pyydi 4i-
tid, isdd, siskoa, veljed tai opettajaa selittimiin asia sinulle. Ei ole noloa kysyi. Jos asioiden
ymmirtiminen tuntuu vaikealta, kannattaa siitd kertoa opettajalle tai vanhemmille.

*  Mitd opit? Kertaa didneen oppimasi asiat.

*  DPyydd vanhempaa kyselemiin sinulta kappaleeseen liittyvii asioita.

*  Hienosti opeteltu, hyvi sina!

4. Tiedin kylld, miten opin parhaiten!

Jokaisella on hiukan erilainen tapa hankkia, Kisitelld ja painaa mieleensi tietoa. Tietysti on olemassa
erityisen lahjakkaita, hyvimuistisia lapsia ja aikuisia, jotka oppivat uudetkin asiat vaivatta. Mutta suu-
rin osa ihmisist joutuu kertaamaan ja kertaamaan, aina uudelleen, ja sittenkin asiat havidvit muistis-
ta helposti. On ihmisig, jotka oppivat parhaiten lukemalla itse uutta tietoa, kun taas joillekin ominai-
sin tapa omaksua uutta, on tarkkaavainen kuunteleminen. Joidenkin on kirjoitettava tai piirrettivi

opettelemansa asiat moneen kertaan paperille, jotta ne jiisivit muistiin.
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Varsinkin lapset oppivat yleensi nopeammin ja oppiminen on hauskempaa, kun he voivat
nihdi, koskettaa ja kokeilla opettelemiaan asioita. Varmasti jokainen hyétyy siiti, ettd opetelta-
vista asioista poimitaan ensin keskeisimmat, kaikkein tirkeimmat seikat, ja opetellaan ne aluksi
oikein hyvin. T4hin “runkoon”, voi sitten vihitellen lisiti yksityiskohtia.

Loppujen lopuksi asioiden ulkoa muistaminen ei ole olennaisinta, vaan se, etti oppii 16yti-
miin asioiden merkityksen, 16ytimiin asiayhteyksii ja nikemiin kokonaisuuksia. Muistami-
nen tulee silloin ikiin kuin sivutuotteena.

Kun lapsesi on saanut tehtivikseen opetella jonkun uuden asian kuten runon, piikaupun-
keja tai kertotaulun, miettiki yhdessi keinoja, joilla asian ymmirtimistd ja muistiin painamis-
ta voisi tehostaa. Kirjoittakaa kiyttdiminne oppimista tehostavat keinot muistiin ja arvioikaa
yhdessi, oliko niistd hydtyd uuden asian ymmiirtimisessi tai mieleen painamisessa (esim. ***
erittdin paljon, **jonkin verran, *eipi juuri). Voitte hyddyntii kokemuksianne seuraavan ker-

ran, kun on taas opeteltava jokin uusi asia.
: n muistivinkit

Welmu ja Helmutti ovat luokkakavereita. Welmu tuntuu oppivan asioita helposti ja

on vahva oppija, Helmutilla taas on vaikeuksia oppia uusia asioita. Miettikidd yhdessi

alla olevia tilanteita. Mitdi Welmu todennikdisesti tekee niissi toisin kuin Helmutti?

1. Helmutin pitdisi oppia Maamme-laulun sanat. Hin lukee ne nopeasti, kes-
kittymittd ja ajattelee samalla, ettd mitihin soisin. Miten Welmu varmistaisi

. 5
opplmisensa:

2. Helmutin pitiisi kirjoittaa kolme lausetta. Hin miettii, mikihin olisi maail-
man lyhyin lause. Ehkid "Hyi!” tai "Hei!” Miten Welmu varmistaisi oppimi-

sensa?’

3. Helmutin pitiisi opetella kirjassa kerrottujen pihakukkien nimet ja poimia
niitd kouluun vietiviksi. Hin huutaa iidilleen: "Haepa minulle ulkoa joitain

heinii, ope kiski!” Miten Welmu varmistaisi oppimisensa?
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4. Helmutin pitiisi laskea matematiikan paissilaskuja. Hin ottaa laskimen ja

laskee ne silli. Miten Welmu varmistaisi oppimisensa?

5. Helmutin pitiisi harjoitella lukemista dinteitd liu'uttaen. Hin yrittdd, mutta
ei heti osaa ja toteaa, tylsidd, pikkulasten puuhaa ja lopettaa harjoittelun. Mi-

ten Welmu varmistaisi oppimisensa?

Jos tahdon olla kuten Welmu, niin pidin uusien asioiden oppimisesta, teen muistiinpanoja,
kertaan asioita uudelleen ja uudelleen, mietin miksi asioita on tirkedd oppia, kuulustelen itsel-

tini liksyjd ja arvioin, joko osaan!

5.Vanhemman ajatukset ja tunteet
5.1. Tunnista ajatuksiasi ja mielikuviasi

Oletko toistuvasti kasvotusten himmennyksen kanssa, joka aiheutuu siiti, ettd lapsesi
joutuu opettelemaan asioita, jotka toiselta lapselta sujuvat jo helposti? Tai oletko ihmetel-
lyt, miksi lapsesi ei endd ylldttden hallitsekaan jotain sellaista tietoa tai taitoa, jota olette
yhdessi harjoitelleet? Jos lapsella on oppimisessaan pulmia voi olla vaarana, etti vanhem-
man himmennys muuttuu itseen tai lapseen kohdistuvaksi pettymykseksi.

Kun lapsella on pulmia koulussa, vanhemman tyypillisii, vaikeita tunteita ovat syylli-
syys, riittimittomyys, pelko, kiukku, hipei, kateus, pettymys, kyllistyminen...

Vanhemman vaikeiden tunteiden taustalla on kielteisid ajatuksia. Meilld on usein mel-
ko muuttumattomia tapoja ajatella asioista. "En osaa olla yhti hyvi diti kuin naapurin
Mirkku, siksi lapseni ei opi...” Emme yleensi
kyseenalaista niitd ajatuksiamme, vaan otamme
ne vastaan itsestdin selvini tosiasioina. Usein
olisi kuitenkin hyvi tulla tietoiseksi omista aja-
tuksistaan, varsinkin silloin, kun niilld on suora
vaikutus lapseen seki tunteittemme ettd toi-
mintatapojemme kautta. Lapsen on vaikeampaa
luottaa itseensd oppijana ja saada kaikkia taitoja
kiytt66nsi, jos hin pelkid tuottavansa vanhem-
malleen pettymyksen tai kokee syyllisyytti osaa-

mattomuudestaan.

18




Joskus kielteiset tunteet tulee liittineeksi ulkopuolisiin ihmisiin, esim. opettajaan.
Tai lapsen kouluvaikeus tekee mieli kieltdd kokonaan. Valitettavasti ongelmien maton
alle lakaiseminen voi saada aikaan sen, ettd lapsi kohtaa toistuvasti liian haastavia op-
pimistilanteita, koska vanhemmat uskovat hinen pirjiivin. Vanhemman myénteinen
ajattelu voi silloin kiintyi lasta vastaan, jos hin joutuu jatkuvasti kokemaan epion-
nistumisia. Mydnteinen ajattelu ja positiivinen palaute eivit tarkoita samaa kuin sil-

mien sulkeminen mahdollisilta ongelmilta.

Vanhemman tyypillisid kielteisid ajatuksia ja samat ajatukset

muutettuina myonteisemmiksi:

la. Timi on minun vikani. Olen huono vanhempi.

1b. Syyllisen etsiminen ei edistd pulman ratkaisua! Yritin parhaani mukaan tukea

lastani.

2a. En osaa auttaa lastani ja siksi hin ei opi.

2b. Ainakin tahdon auttaa ja tukea kykyjeni mukaan. Siksihin luen titd tyskirjaakin.

3a. Lapseni ei selviydy koulusta eiki 16ydi paikkaansa yhteiskunnasta.
3b. On aivan liian aikaista nihdi lapseni tulevaisuus kielteisessi valossa. Hin tulee
kylld selviytymiin koulussa riittivin hyvin. Hinelld on vaihtoehtoisia mahdolli-

suuksia l6ytdd oma paikkansa elimissddn.

4a. Kaikki johtuu siiti, ettd hin on vaan niin laiska!
4b. Kukapa ei vililld tahtoisi laiskotella! Varsinkin niitd asioita on tylsi tehds, joissa

ei ole vield kovin taitava. Onneksi tieddn timin ja voin tukea lastani.

5a. Mitihin muut ajattelevat, pidetiinkshin lastani tyhmini?

5b. Ensinnikiin, silld miti toiset ajattelevat, ei ole tissd tilanteessa merkitystd. Lap-
selleni on tirkeinti, ettd mind arvostan hinti. Voin luottaa siihen, ettd opettaja
on ammatti-ihminen. Hin kylld nikee lapseni yksiloni ja ymmirtdd hinen oppi-

misvaikeuttaan.

6a. Tuo tyttd lukee romaaneja ja minun lapseni ei jaksa edes Aku Ankkaa avata.
6b. Lapset ovat erilaisia, timi on totta. Voin yrittdd houkutella ja vihin tuupatakin®

lastani lukemisen pariin, mutta en voi pakottaa hinti innostumaan.

7a. Ei hinesti sitten taidakaan tulla mitdin hienoa kuten tiedemiesti tai ladkirii.

7b. Ammatin ajatteleminen on nyt kylld vihin ennen aikaista, mutta jos vihin kui-
tenkin... Monella suurmiehelli on ollut vaikeuksia koulun kiynnissiin. Sitd
paitsi, todellinen suuruus ei ole tittelissd vaan siini, ettd loytdd paikkansa ja voi

tehdi sellaista, minkd kokee itselleen sopivana ja mielekkdani.

8a. Lapseni pitdd olla yhtd hyvi koulussa kuin isonsiskonsa.
8b. Samassa perheessi on erilaisia lapsia. Tdrked ei ole se, kuinka hyvi lapsi on kou-
lussa, vaan se, ettd hin voi kokea oppimisen iloa ja uusien asioiden opettelun

mielekkiini.
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9a.

9b.

10a.
10b.

11a.
11b.

12a.
12b.

13a.
13b.

14a.
14b.

15a.
15b.

1.

Aina titd samaa jauhamista koulusta ja vaikeuksista. Miksi mikiin ei ole koskaan
helppoa?

Pulmia riitedd, koska ne helposti korostuvat ajatuksissa. Kaikki sellainen, mika

Lapsi ei vaan tahdo istua paikallaan.
Jos lapseni Kkirsii esim. motorisesta levottomuudesta, hinen on hyvin vaikeaa

tahdon voimallaan sididelli liikkumisen tarvettaan.

Lapsella on neuropsykologinen ongelma, ei hinelti voi odottaakaan onnistumista.
Vaikka lapsellani olisikin tutkitusti neuropsykologisia vaikeuksia, ei se tarkoita,
etteikd hin oppisi omalla tavallaan ja omalla vauhdillaan. Onnistumisen koke-

mukset ovat hinelle erityisen merkittivii.

Lapselle on sattunut ammattitaidoton opettaja.
Opettajalla on seki teoreettista ettd kiytinnon tietoa ja kokemusta erilaisista
lapsista. Lastani auttaa enemmin minun ja opettajan vilinen yhteistyo kuin ke-

nenkiin syyttely.

Opettaja aivan turhaan vouhottaa lapsen ongelmista.
Jos opettaja kertoo lapsella olevan ongelmia koulussa, on syytd kuunnella hinti

ja yhdessd miettid, miten lapsen oppimista voisi parhaiten tukea.

Ei koulumenestys ole tirkedd, en mini itsekddn mitdidn kouluja kiynyt.
Yritin viletdd koulua koskevien kielteisten periaatteiden esittdmisti, koska lap-
seni omaksuu ne herkisti itselleen. Koulumenestys ei ole minulle tirkeinti. Tah-

toisin kuitenkin tukea lastani ponnistelemaan koulussa.

Jos osaa jotain, ei siitd saa olla ylpeid.

Kylld saamme olla iloisia taidoistamme, sekd mini itse ettd lapseni.

Minkilaisia vaikeita tunteita ja kielteisid ajatuksia sinulla liittyy

lapsesi koulunkiyntiin?

Mieti nyt uudelleen jokaista ajatustasi ja kysy itseltisi:
a) Onko ajatus ihan todenmukainen?
b) Liioitteletko kielteisii asioita?

¢) Voisitko ajatella todenmukaisemmin tai my6nteisemmin?
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5.2. Muistele omia kouluvuosiasi

Vanhemmalla on aina omat oppimismuistonsa ja -kokemuksensa. Koulukokemuksesi
voivat vaikuttaa sithen, minkilaisia uskomuksia, toiveita tai pelkoja sinulla liittyy lap-
sesi koulunkidyntiin. Jos olet kokenut itse lapsena epavarmuutta tai huonommuutta
oppijana, on hyvin mahdollista, ettdi nimai ikivit muistot palautuvat mieleesi lapsesi
koulukokemusten yhteydessid. Kokemuksistasi on varmasti paljon hydtyd, koska osaat
niiden avulla eldytyi lapsesi tilanteisiin. Toisaalta joudut olemaan tarkkana, ettet se-

koita omia muistojasi ja lapsesi todellisia kokemuksia keskendin.

1. Pohdi koulumuistojasi. Miten ne auttavat sinua tukemaan lastasi?

Mieti, milld tavalla omat muistosi ja lapsesi koulunkiynti poikkeavat toisistaan?
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5.3. Havainnoi lapsesi vahvuuksia

Tee havaintoja lapsestasi ja mieti, mitkd ovat lapsesi vahvuuksia. Alla on lueteltu eri-
laisia luonteenpiirteiti ja taitoja, joista voi ajatella olevan hyétyi koululaiselle. Sinulla

on oikeus olla iloinen ja ylpei lapsesi vahvuuksista!

kiinnostunut toisista, hiljainen, kovaiininen, vetdytyvi, ulospiin suun-
tautunut, hyvid muisti, taitava kiipeilemiin, taitava juoksija, taitava lii-
kunnallisissa peleissd, nappiri kisistidn, kuuntelee hyvin ohjeita ja osaa
noudattaa niitd, kuuntelee mielelldin satuja, jaksaa istua pitkiikin aikoja
paikoillaan, sosiaalinen, kiinnostunut kirjaimista, taitava lukemaan, taita-
va kirjoittamaan, taitava laskemaan, kohtelias, osaa ratkaista riitoja, osaa
ilmaista tunteensa, on omatoiminen ja yrittii itse, ei jannitid kovin paljon
uusia ihmisii, arvostaa itsedin, vaikuttaa onnelliselta, omaa mielipitei-

td, sietdd pienid pettymyksii, ei koe olevansa toisia huonompi, hyviksyy
sidnnét ja rajoitukset, muistaa hyvin asioita, ei hiiriinny ympirdivisti
drsykkeistd, tuntee kellon, muistaa oman osoitteen ja syntymiajan, osaa
kulkea kouluun ja ystivien luokse, kysyy vanhemmalta saako tehdi jotain
jos on asiasta epdvarma, osaa pukea, piirtdd esittdvid kuvia, puhuu niin
ettd puheesta saa selvin, pystyy olemaan erossa vanhemmastaan, huumo-
rintajuinen, uskaltaa kiukutella, on energinen, osaa ajaa pyorilld, osaa ui-
da, on iloinen, osaa eldytyi, on empaattinen, on musikaalinen, innostuu

uusista asioista

Tehtava

Jaksota lapsen ty® ja huvi: opiskelu ja vapaa tekeminen.

Mieti minkilaisten asioiden tekemisesti lapsesi erityisesti pitdd.

Lapseni pitii erityisesti:

Hyodynni nditd mukavia tekemisid. Liksyjen lukeminen ja kokeisiin valmistautumi-
nen voi tuntua rankalta, epimieluisaltakin ja vaatia lapselta sinnittelyd. Rytmittikai
pdivi niin, ettd haastavien velvollisuuksien lisiksi pdiviin sisiltyy myds muuta, muka-

vaa tekemisti.
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6. Oppimista tukevia vinkkeja lapsen
ja vanhemman yhteiseen arkeen

Seuraavassa on listattu erilaisia tapoja innostua koulunkiynnistd, vahvistaa lukemisen,
kirjoittamisen ja laskemisen valmiuksia sekd harjoittaa muistia, keskittymisti ja sor-
mindppiryytti. Lisiksi vanhemmalle esitelldin vinkkeji, kuinka tukea lasta tutustu-
maan toisiin lapsiin, litkkkumaan seki luomaan arkeen yhteisid pelisiintsja.
Ehdotuksia on paljon, jotkut sopivat paremmin teille kuin toiset. Valitkaa vapaasti
mitd tahdotte kokeilla. Tirkeinti ei ole niinkiin lopputulos, vaan yhteinen oppimi-

nen. Auta lastasi ajattelemaan ja oppimaan.

6.1. Yhteistd innostumista

*  Aloittakaa uuden asian opiskelu sellaiselta tasolta, ettd lapsesi varmasti oppii sen.

Ensin perusasiat sitten lisdi yksityiskohtia.

*  Kytke opetettava asia jollain tavoin laajemmin lapsen elimiin. Yritd innostua it-

sekin aidosti aiheesta, tee siitdi mielenkiintoinen ja kiehtova.

*  Liksyt ovat tietenkin lapsen, eivit vanhemman toitd. Toiset lapset tarvitsevat
kuitenkin vanhemman tukea pitkiin, vuosia. Tue lastasi ottamaan vihitellen
enemmin ja enemmin vastuuta liksyisti ja kokeisiin valmistautumisesta. Parasta
tukea on olla saatavilla silloin kun lapsi tarvitsee apua. Vanhemman ei kannata

litkaa kontrolloida lapsen liksyjen tekoa ja koulun kiyntii.

*  Vihenni kouluasioihin liittyvii kielteistd vuorovaikutusta. Jitd epdonnistumiset
vihemmille huomiolle ja anna lapsellesi reilusti palautetta hyvistd yrityksesti ja

itsensi voittamisesta.

*  Kysy lapseltasi, mitd hin ajattelee oppimistilanteissa. Onko hinelld joitain kiel-
teisid, omaan oppimiskykyyn liittyvid ajatuksia? Jos on, korjatkaa niiti totuu-
denmukaisemmaksi. Esimerkiksi jos lapsi ajattelee, ettd "En opi kuitenkaan titd
asiaa’, korjatkaa se seuraavasti: “Tehtivi on hankala ja vaatii aika paljon tydti.

Opin kylli sen, kunhan vaan jaksan harjoitella.”

*  Kannusta lastasi usein. Jos lapsesi vihittelee itsedin, sano hinelle, ettd hin on ra-
kas, osaa jo monenlaisia asioita ja oppii koko ajan uutta. Muistuta, etti jokainen
oppii vihin eri vauhtia ja toiset asiat ovat hinelle helppoja, toiset vaativat enem-
min harjoitusta. Jos lapsesi sanoo itseddn tyhmiksi, sano joka kerta, etti se ei ole
totta. Kerro lapsellesi, ettd jos hin ajattelee, ettd "Kylld mini timin asian opin”,
niin yleensd hin sen my6s oppii. Jos hin taas ajattelee, ettd En varmasti opi titd
asiaa’, oppiminen on paljon vaikeampaa.

*  Selvitd lapselle, ettd kukaan koululainen ei ole aina innostunut oppimaan uut-
ta. Tietysti helpommin oppisi asian, jos voisi siitd innostua. Jokaisen on vililld
komennettava itsensi opiskelemaan. Voitte harjoitella yhdessi sisdistd puhetta

huumorin varjolla. Harjoitelkaa esimerkiksi sanomaan: ”Soo, soo Antti, nyt pylly
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6.2.

pysyy penkissi ja teet matematiikan harjoitukset. Sitten vasta saat menni pelaa-
maan jalkapalloa.” Kerro, ettd oppiakseen on harjoiteltava ja vililld epdonnistut-
tava, ja sitten onneksi vililli saa my6s onnistua. Nidin on kaikessa uuden oppimi-

sessa. Voitte muistella lapsen pyorilld ajon tai uimisen opettelemista.

Anna lapsellesi kiitosta siitd, ettd hin tekee liksyt sovittuun aikaan ja sovitulla
tavalla. Tavallinen koulupiivin aherrus on riittivi syy kehua lasta. "Hienosti taas
pyoriilit kouluun ja koko piivin olet jaksanut opetella asioita. Nyt kun vield teet

liaksyt, niin johan on mukavaa menni leikkimiin.”

Muistakaa, ettd piivit ovat erilaisia. Jos visyttdd tai on nilki, ei oppiminen suju.
Tai jos jokin mahtavan tirkei tai drsyttivin inhottava asia painaa lapsen mielt,
keskittyminen on vaikeaa. Sano asia dineen lapsellesi: "Piivit ovat erilaisia, yrite-

tddn huomenna, kun ei olla niin visyneitd.”

Miettikai lapsesi kanssa yhdessd, miti kivaa voisitte tehdi, kun hin suoriutuu
jostain koulu-urakasta. Jddtel6? Yhteinen peli-ilta? Elokuviin meno? Uurastuksen

jilkeen voi rentoutua, "nollata” ja nauttia tyon tuloksista.

Lukeminen, kirjoittaminen ja laskeminen arjessa

Lue lapsellesi. Lue vieli silloinkin, kun hin osaa jo itse lukea.

Hankkikaa lapsellesi kirjastokortti, kdykid yhdessi kirjastossa ja valitkaa erilaisia
kirjoja. Katso kirjavinkkeji (6.9. s. 30).

Kun lapsesi vasta harjoittelee kirjaimia, leikkikii kirjaimilla ja sanoilla. Katselkaa
kirjaimia aapisesta ja ddntikai niitd. Vanhempi voi d4dntdd kirjaimen tai sanan
ensin ja lapsi perissi. Keksikii eri kirjaimilla alkavia asioita. Kun liikutte ulkona,
kiinnittikidd huomiota mainoksiin ja muuhun kirjoitettuun tekstiin. Tunnistakaa
tuttuja kirjaimia ja sanoja.

Tilatkaa lapselle jokin lehti, josta hin pitii.

Alkidi huolestuko liikaa, vaikka lukeminen ei vield sujuisikaan. Liiat paineet voi-
vat entisestddn hidastaa lapsesi oppimista. On hyvi muistaa, ettd tutkimusten
mukaan suomalainen lapsi oppii lukemaan melko yhtikkid; jos tiniin ei vield

sujukaan, ensi kuussa tilanne voi olla jo ihan toinen.

Jos lapsi vieroksuu lukemista, sopikaa tietty kellonaika, jolloin hin joka tapa-
uksessa lukee. Tosiasia on, ettd lukemaan oppii lukemalla. Lapsi voi esimerkiksi
lukea joka pdivd 10 minuuttia d4neen ja 10 minuuttia hiljaa mielessdin. Vililld

kirjat voivat olla sarjakuviakin.

Kannusta lastasi puhumaan, kertomaan piivin tapahtumista ja muista ajatuksis-
taan. Kysy miti kuuluu ja ole oikeasti kiinnostunut kuulemaan, miti lapsesi vastaa.
Huomioi asia, kun lapsi kiyttdd monipuolisia lauseita puheessaan tai jotain vihin
vieraampaa sanaa. ~Sindhin kerroit mukavasti miti litkkuntatunnilla teitte. Niin ihan
silmissini teidit voimistelemassa...” "Hieno sana tuo omatunto, jota kiytit...”. Kiy-

td itse rikasta kieltd keskustellessasi lapsesi kanssa.
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*  DPyydi lastasi kertomaan sinulle satu. Satu voi olla ihan minkilainen vaan ja ithan mistd
aiheesta vaan. Pyydi ettd saat kirjoittaa sen muistiin samalla, kun lapsesi kertoo satua.
Lue sitten lapsellesi hiinen kertomansa satu ja kysy, saitko kirjattua sen oikein.

*  Ostakaa yhdessi pdivikirja. Sopikaa, ettd lapsi kirjoittaa sithen silloin ¢illdin, inspi-
raation hetkelli esim. kolmesta kymmeneen lausetta. Piivikirja on henkilokohtainen,
vain lapsi saa sitd lukea ja tehdi sithen merkintoji. Tehkdd kuitenkin ensimmiinen
sivu yhdess ja laittakaa sithen paivimairi, piivi ja kysymys: Mitd tinddn olen tehnyt?
Lapsi voi ottaa myshemmin mallia tistd sivusta.

*  Anna lapsen kirjoittaa kauppalistoja, pyydi hintid lukemaan ruokaohjeita, teknis-

ten laitteiden ohjeita ja televisio-ohjelmia lehdesti.

*  Ostakaa lapselle mieluisaa kirjepaperia ja kirjoittakaa kirjeitd esim. mummille, ser-

kuille, kauempana asuvalle kaverille, joulupukille...

*  Opeta lapsesi kiyttimiin tietokoneen sihkdpostia, messenger-ohjelmaa tai lasten
chat-ohjelmaa. Niissi ympiristoissi lapsi kommunikoi toisten lasten kanssa kir-

joittamiensa viestien vilityksella.

*  Opeta lapsesi tarkistamaan kirjoitustehtivinsi. Pyydi hintd tekemiin kirjoitus-
tehtivi siten, ettd hin sanoo itselleen 1. kirjoita, 2. lue ja tarkista 3. korjaa 4. lue
uudelleen. Voitte kirjoittaa nimi vaiheet muistin tueksi pahville isoilla kirjaimilla
ja eri vireilld.

*  Luetelkaa lukuja esimerkiksi 10:std ylospiin tai 30:stéd alaspdin. Harjoitelkaa las-
kemaan tietystd luvusta eteen ja taaksepiin, esimerkiksi 5+1, 5-2, 5+3, 5-4 jne.
Esim. laske luvusta viisi kaksi lukua eteenpiin. Laske sitten luvusta kuusi kaksi
lukua eteenpiin jne. Laske luvusta 13 nelji lukua taaksepiin. Laske sitten luvusta

kaksitoista nelji lukua taaksepiin jne.

*  Laskekaa varpaita, nappeja, helmii, autoja, lyhtypylviiti... Jakakaa asioita (esim.

omenoita, lauantaikarkkeja) tasan perheenjisenten kesken.

Vanhempien ei kannata takertua virheisiin vaan keskittyi siihen, etti lapsi kokee asiat

mielekkiiksi ja huomaa jo osaavansa asioita.

6.3. Muistia voi harjoittaa

*  Tehkidi piiviohjelma, jossa on piirrokset ja tekstit kaikesta, mitd lapsen tulee arki-

pdivind muistaa. Voitte myds kiyttdd Koululaisen arkipiivi -julistetta (s. 38).

*  Vaiheistakaa lapsen tehtiviid niin, ettd hinen on helpompi ymmartii ja muistaa,
mistd hin jonkin tehtivin aloittaa ja milloin tehtivi on valmis. Jokaisen vaiheen
voi esim. numeroida ja ohjeistaa ja lapsi voi laittaa rastin perddn suoritettuaan ky-

seisen toiminnon.

*  Laittakaa erilaisia kuvia kotiinne tukemaan lapsen muistia, esim. ulko-oveen avai-
men ja repun kuva, vaatekaapin ovessa allekkain 1. kalsarit, 2. t-paita, 3. sukat, 4.

housut, 5. pitkidhihainen paita, jiikaapin ovessa voivat olla aakkoset.
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*  Anna toimintaohjeet lapsellesi pala palalta, ei liian moniosaisena. Pyydi lastasi d4-

neen toistamaan ohjeet.

e Lue lapsellesi tarina ja pyydi hintid muistelemaan, miti siini tapahtui.

*  Pelatkaa erilaisia muisti- ja sanapeleji.

*  Harjoitelkaa uudelleen ja uudelleen tirkeiti asioita, kuten oma osoite, syntymipii-
vi, viitkon piivit, kellon ajat, kuukaudet, kotimaa, pdikaupunki jne.

*  Jos lapsesi ei osaa vieli itse lukea tai lukeminen on kovin vaivalloista, lue opeteltava

liksy kasetille, jota hin voi kuunnella.

*  Kysele opeteltavien liksykappaleiden sisiltoji lapselta. Tehkid yhdessd muistilisto-
ja, piirtikad paperille kuvia, alleviivatkaa ja kiytikid virejd, yrittikad liictdd ope-
teltava asia lasta kiinnostaviin asioihin.

*  Laatikaa muistisdintojd yhdessi. Tehkid opeteltavasta asiasta esim. loru, hokema

tai laulu. Miettikii, ettd opeteltava sana on melkein kuin..., siitd sen muistaa!

6.4. Rauhoittumista ja keskittymistéa

ta. Mitd nopeammin liksyjen tekemisestd tulee rutiini, sen parempi. Rutiineista on ainakin
se hyoty, ettd joka iltapiivi ei tarvitse erikseen miettid tekisiko liksyt vai ei. Kun liksyjen te-
keminen on siinnéllinen, toistuva tapa, lapsen sisiinen vastustus liksyjen tekoon vihenee.
Jos lapsesi tarvitsee apuasi liksyji tehdessdin, suunnitelkaa arkirytmi sellaiseksi, ettd yhtei-
nen aika 18ytyy. Voitte kiyttdd apuna Kadotetun liksyjen teon metsistys -pelid (s. 40).

*  Rauhoittakaa huone, jossa lapsi tekee liksyji television ja radion dniltid seki tois-

ten lasten ja aikuisten liikkeiltd.

*  Luokaa mahdollisuuksienne mukaan sellainen liksyjentekoympiristd, joka motivoi
lasta innostumaan oppimisesta. Joskus jo tavaroiden paikan vaihtaminen lapsen

huoneessa auttaa luomaan mukavamman ympiriston.

*  Kun autat lastasi, ohjeet kannattaa antaa vaiheittain, yksi ohje kerrallaan. Pitkit
ja monimutkaiset ohjeet unohtuvat helposti ja lapsen voi olla vaikeaa hahmottaa,

missd jirjestyksessd hin asiat tekee. Pyydi lastasi toistamaan ohje.

e Auta lastasi hahmottamaan opeteltava koko-
naisuus osina. “Ensin opettelen timin kohdan,
sitten seuraavan ja vasta sitten tuon viimeisen

. »
osion...

*  Jos lapsesi kirsii tarkkaavaisuuspulmista tai hi-
nen on vaikeaa keskittyi koulutehtiviin, hintd
voivat auttaa ulkoiset, yhdessi sovitut palkkiot.
Tehkai lapsesi kanssa sopimus siiti, ettd hin
tekee sopimallanne tavalla koulutehtivit ja

harjoitukset seuraavan 10 piivin ajan. Ottakaa

avuksenne Ahkeran koululaisen huoneentaulu
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-minijuliste (s. 39). Voitte sen avulla selkeyttid ahkeran tyoskentelyn ja palaut-
teen yhteyttd lapselle. Tarkoitus on, etti aluksi lapselle annetaan toistuvasti jokin
ulkoinen, konkreettinen palkkio. Ti4ssid tapauksessa palkkiona toimii piivittiinen
ahkeruusmerkinti huoneentauluun ja kymmenen piivin jilkeen jokin yhdessi
sovittu ahkeruuspalkkio, kuten retki luontoon, elokuvissa kiynti tai peli-ilta. Ul-
koisten palkkioiden rinnalla voit tukea lapsen sisiisen palkkiojirjestelmin kehit-
tymistd keskustelemalla hinen kanssaan, mitd muuta hydtyi siitd on, ettid tekee

tehtivit huolellisesti.

*  Lautapelien pelaaminen on hyvii keskittymisharjoittelua.

*  Huolehdi, etti lapsesi sy sidnnollisesti ja nukkuu riittdvisti.

*  Rajoittakaa tietokonepelaaminen ym. surffailu ja chattaaminen arkena esim. tun-
tiin piivissi ja viettdkdd tietokoneettomia paivii ja viikkoja.

*  Kokeilkaa onko lapsen helpompi jaksaa istua paikoillaan, jos hin saa aina 10-15
minuutin vilein vihin liikkua. Hin voi silloin pyéritelld kisidin ja pomppia, ot-

taa vaikka sammakkoloikkia hetken ja palata taas liksyjen pariin.

pihaleikeissi tai jossakin liikuntaharrastuksessa.

*  Harjoitelkaa yhdessi lapsen kanssa sisdistd puhetta, jolloin lapsi antaa itselleen
ohjeita: "Istu nyt ihan rauhassa iliki heiluta jalkojasi. No, taas sini aloitit! Istu

nyt vaan ihan rauhallisesti ja tee tehtdvi loppuun. Sitten voit vihin liikkua...”

Kun Peppi Pitkitossu muuttaa yksin, ilman vanhempia Huvikumpuun, Tommi ja An-
nikka ihmettelevit, ettd kuka sanoo illalla Pepille, ettd nyt on mentivi nukkumaan?
Peppi vastaa: "Mini sanon itse. Ensin sanon aivan ystivillisesti, ja jollei siitd ole apua,

sanon uudelleen ankarasti, ja jollen vielidkiin tottele, saan selkiini, kisitittehin?”

6.5. Sorminappaéryytté voi harjoitella

*  Anna lapsen piirtdd usein, virittdd pikkutarkkoja kuvia ja kopioida kirjaimia ja
kuvioita. Kirjakaupoissa on saatavilla hyvid viritys- ja tehtivikirjoja, joissa on
viritystehtivid, labyrinttitehtivid, kopiointitehtivid tai yhdistd numerot kuvaksi

-tehtivid jne. Tehtivid voi suunnitella itsekin.

*  Diirtikdd ihmisig, taloja, kukkia, autoja. Ottakaa jostain piirretystd kuvasta mallia
ja jaljitelkidd sicd.

*  Legoilla rakentelu kehittdd sormindpparyytti.

e DPujottakaa helmii nauhaan, tehkii ompelutehtivii.

*  Leikatkaa saksilla kivoja kuvia lehdesti.

*  Harjoitelkaa haarukalla ja veitselld syomisti.

*  Harjoitelkaa yhdessi esim. viikon ajan joka piivi kenginnauhojen solmimista tai

paidannapitusta 10 minuuttia. Palkitkaa itsenne urakan jilkeen.
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6.6. Uudet kaverit voivat jannittaa

*  Kannusta ja rohkaise lastasi tutustumaan
ikitovereihinsa, vaikka hin itse aluksi
olisikin asiasta eri mielti. Pyydi kotiinne
ystivid ja vie lapsesi leikkipuistoon, uuden

harrastuksen pariin tai kyldilemain.

*  Ennen kuin menette johonkin uuteen,

vieraaseen paikkaan tai tapaatte uusia

ithmisid, valmistautukaa tulevaan keskus-

telemalla lapsen kanssa siitd, miti tulee

tapahtumaan ja minkilaista perilld tulee

olemaan.

*  Harjoitelkaa leikin yhteydessi katsekontaktin ottamista, oman puhumisen aloit-
tamista ja toisen puheen vastaanottamista. Harjoitelkaa tilanteita, joissa on oltava
jimikki. Miten kannattaa sanoa jos ei tahdo tehdi jotain, mitd toinen pyytdd?
(esim. "Mini en tahdo lihted Kallen kotiin, koska minulla ei ole lupaa.”) Miten
kannattaa sanoa ja toimia, jos joku kiusaa? (esim. voi sanoa: "Lopeta heti minun

kiusaaminen, siitd tulee paha mieli.” Tai voi lihtei pois tai asiasta voi kertoa ai-

kuiselle.)

*  Jutelkaa siitd, milld tavalla kiyttiytyvistd kaverista yleensi pidetiin. Miksi toiset

pitdvit ndin kiyttdytyvistd kaverista?

6.7. Liikkuminen on kivaa

*  Huolehdi siitg, etti lapsellasi on tilaisuuksia kokeilla eri litkuntamuotoja. Vili-
neiden hankinta on vanhemman vastuulla. Onneksi sellaisia vilineitd kuten luis-

timet, sukset, palloja, mailoja, polkupyéri jne. saa kiytettynikin.

*  Liikkukaa yhdessi. Tehkiid pyoriretki, menkai uimahalliin, sienimetsddn, hiihti-
miin, pulkkamikeen, pelaamaan sulkapalloa tai potkimaan jalkapalloa. Ideoikaa
ja rakentakaa pihaan temppurata, joka innostaa juoksemaan, kiipeimiin, hyppi-
midn, heittimiin, rydmimiin ja tasapainoilemaan.

*  Ota selvid paikkakuntasi urheiluseurojen tarjonnasta. Esittele vaihtoehdot lapsel-
lesi ja kysy, mitd hin tahtoisi kokeilla. Jos lapsella on huomattavia liikunnallisia

vaikeuksia, on hyvi kertoa asiasta valmentajalle.

6.8. Arjen yhteiset pelisdannoét

Johdonmukaiset, yhdessi sovitut pelisiinnét kotona ja esikoulussa tai koulussa lisda-
vit lapsen turvallisuuden tunnetta. Kun lapsen ei tarvitse arvailla, mitd seuraavaksi

tapahtuu tai miten hinen odotetaan toimivan, vapautuu energiaa leikkiin ja oppimi-
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seen. On helpottavaa, kun tietyt esim. herdimiseen, aamutoimiin, pukeutumiseen,
ruokailuun, liksyjen tekoon ja iltatoimiin liittyvit rutiinit toistuvat melko muuttu-
mattomina. Mutta lapsella on luonnollisesti jo niin paljon ajattelutaitoja, omia haa-
veita ja halua tehdi itsediin koskevia paitoksid, ettd aikuisen on hyvi muistaa yhteises-
si vuorovaikutuksessa my®s joustavuus ja lapsen mielipiteiden huomioiminen.

Tiytrakid seuraava vanhemman ja lapsen tarkistuslista koulun alkaessa.

Vanhemman ja lapsen

tarkistuslista koulun alkaessa

1. Olemme suunnitelleet, jirjestineet ja siivonneet yhdessi rauhallisen, liksyjenlukuun
innostavan tyopisteen. Olemme huomioineet, etti tydpisteessd on riittdvisti tilaa
kirjoittaa ja piirtdd koulukirjoihin seki riittivin hyvi valaistus. Tyopisteen lihelld on
kaappeja ja laatikoita, joissa voi siilyttdd koulutarvikkeitaan, kuten kirjoja, kynid ja
urheiluvaatteita. Tyopisteen lihelld on ilmoitustaulu, johon olemme sopineet kiin-

nittdvimme lukujirjestyksen sekd muita koulusta saatavia tirkeitd papereita.

[ JOK [ ] tyonalla

2. Olemme hankkineet koulurepun, penaalin, kynii ja pyyhekumin.

[ JOK [ ] tyonalla

3.  Olemme harjoitelleet koulureitin kulkemista.

[ JOK [ ] tyonalla

4.  Olemme sopineet, milloin liksyt tehddin. Olemme myos keskustelleet siitd, ettd

[ JOK [ ] tyonalla

5.  Olemme sopineet, etti lapsi voi ja hinen kannattaa aina kertoa kouluun liitty-

vistd huolistaan vanhemmalleen.

[ JOK [ ] tyonalla

6. Olemme keskustelleet aamupalan ja vilipalan merkityksestd. Lapsi tietdd, ettd
jos jittdd syomited, voi tulla kehno olo ja alkaa visyttdd. Sovimmekin, ettd aina,
ennen kouluun liht64 aamulla ja koulun jilkeen iltapiivilld kannattaa syodd
jotain, esim. leipai, hedelmii tai muroja. Lapsi on saanut kertoa minkilaisista

aamu- ja vilipaloista hin pitdd.
[ JOK [ ] tyonalla

7. Olemme keskustelleet koulussa tarjottavasta limpimisti ateriasta, joka voi olla
vililld tuttua ruokaa ja vililld vihin vieraampaa. Olemme sopineet, ettd ruokaa
pitdd ainakin maistaa, ja keskustelleet siitd, ettd vatsansa voi syodd kylldiseksi sel-

laisillakin ruuilla, jotka eivit ole herkkua.

[ JOK [ ] tyénalla
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8. Olemme sopineet siitd, milloin voi menni ystivien luokse leikkimain, milloin
vol pyytdd ystivid kylddn ja tarvitseeko niisti asioista kysyi erikseen esim. soitta-

malla vanhemmalle.

[ JOK [ ] tyénalla

9.  Olemme keskustelleet siitd, miti lapsi voi tehdi, jos hinelld on yksindinen tai
neuvoton olo aamu- tai iltapiivilld, tai jos hin tahtoo kertoa jollekulle aikuiselle
tirkeistd asioistaan. Lapsi tietdd kenelle hin voi soittaa tai kenen luona hin voi

menni kidymain.

[ JOK [ ] tyonalla

10. Olemme sopineet, miki on sinkyynmeno- ja nukkumaanmenoaika, kun edessi
on kouluaamu. Sinkyynmenoaika voi olla puoli tuntia ennen nukkumaanme-
noa, jolloin jii hetki aikaa rupatella, lukea kirjaa tai muistella rauhassa pdivin
tapahtumia ennen nukahtamista. (Esim. sinkyyn klo 20.30, valot pois ja nuk-
kumaan klo 21.00)

[[JOK [ ] tyonalla

11. Olemme ottaneet kiyttdomme arkea helpottamaan Koululaisen piivi —lukujir-

jestyksen (s. 38), joka auttaa meitd hahmottamaan koululaisen arkiviikkoa.

[ JOK [ ] tyonalla

6.9. Tutustumista kirjojen maailmaan

Yhteinen kirjastoretki on lapselle usein innostava kokemus ja voi tukea kirjoihin ty-
kistymistd. Mieluisia kirjoja voi etsid hyllysti tai harjoitella yhdessi hakupitteen
kdyttimistd. Lapsi voi lukea kirjoja itse, jos lukutaito ja innostus riittdvit tai voit lu-
kea lapsellesi dineen. Monet lapset nauttivat satujen kuuntelemisesta vield pitkain,
vaikka osaavat jo itse lukea. Kirjojen lukemiskokemuksista voi jutella yhdessi: miki
kirjassa oli hauskaa, miki pelottavaa, miti oli vaikea ymmirtii. Tavoitteena on innos-
taa lasta lukemaan ja heritelld hinen kiinnostustaan kirjoihin.

Alle on poimittu muutamia esimerkkejd laajasta lastenkirjatarjonnasta. Kirjaston ha-
kupiitteen avulla voit hakea lisdd sopivia kirjoja. Useilla paikkakunnilla kirjaston inter-
netsivuilla on erityiset sivut lasten aineistoille, sielti voi etsid esim. helppolukuisia kirjoja
tai erityisesti eskareiden tai ekaluokkalaisten tai isompien koululaisten maailmaan sopivia

kirjoja. Niitd voi kyselld myds kirjastonhoitajilta tai kirjakaupoista.

Orastava lukutaito
Anne Cassidyn kirjoissa Ovela apina, Kaksi koiraa ja Valtsu muuttaa, on tekstii kaik-

kiaan vihin ja se on suurikokoista.

Kun lukeminen sujuu hitaasti
Frank Rodgersin Herra Kroko -kirjoissa seikkailee ystivillinen, mutta hajamielinen kro-

kotiili. Kirjoissa on mustavalkoiset, ilmeikkidt kuvat. Sinikka ja Tiina Nopolan Risto Rip-
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via ei ole joka sivulla. Titta-Mari Marttisen Taneli Kaneli -kirjat ovat myos hauskoja.

Kun lukeminen sujuu ilman suurempia ponnisteluja

Tissd vaiheessa mielenkiintoisia voivat olla vaikkapa Sempé-Goscinnyn Nikke-kirjat
tai Roald Dahlin tuotannosta Ilmarin ihmeldike. Hauskoja ovat myds Timo Parvelan
Ella-kirjat, Gostd Knutssonin Pekka Tépohinti -kirjat sekd Astrid Lindgrenin tuotan-

nosta esim. Peppi tai Vaahteramien Eemeli -kirjat.

Iltasatuja

Unten maille on turvallista lihteid esim. Elina Karjalaisen Uppo Nalle -kirjoja kuun-
nellen. Mauri Kunnaksen kirjoissa on vauhdikkaita ja iloisia kuvia seki tarinoita. Kir-
jat liikkuvat erilaisissa aihepiireissi, esim. Hyvid yotd herra Hakkarainen, Herra Hak-
karaisen aakkoset, Koiramien talossa, Suuri Urheilukirja, Hui kauhistus! tai Kaikkien
aikojen avaruuskirja. Astrid Lindgrenin tuotanto on ikivihredd. Vanhemmasta voi olla
ihanaa lukea ddneen oman lapsuuden rakkaita kirjoja, kuten Peppi Pitkitossua, Vaah-
teramien Eemelid, Kesikummun Marikkia, Melukylin lapsia, Ronja Ryovirintytirti
tai Katto-Kassista. Yhti lailla valloittavia ovat Tove Janssonin Muumi-kirjat tai Aili

Somersalon satuklassikko Mestaritontun seikkailut.

7. Toimiva tiimi: lapsi, opettaja ja vanhempi

Thannetapauksessa kaikilla kolmella, opettajalla, lapsella ja vanhemmalla, on yhteinen
mattitaitonsa ja persoonansa lapsen ja perheen kiyttoon. Lapsi ottaa vastuuta koulutyds-
tdin ja vanhempi tukee seki lastaan mutta myds opettajaa yhteisessi kasvatustehtivissi.

Varmasti jokainen vanhempi toivoo, ettd yhteistyd opettajan kanssa onnistuisi hyvin.
Vanhempaa voi jinnittid, pitiiko opettaja hinen lapsestaan ja hyviksyyko lapsen sellaise-
na kuin timi on. Lapsen ja opettajan suhde on ainutkertainen ihmissuhde, jossa molem-
mat osapuolet vaikuttavat akdiivisesti sithen, minkilaiseksi suhde kehittyy. Lapsen ja opet-
tajan vilisen suhteen pitiisi olla voittopuolisesti myonteinen, vaikka hetkellisia hankauksia
tulisikin vastaan. Myonteinen suhde opettajaan innostaa lasta opiskelemaan.

Opettajan haasteellinen tehtivi on tukea jokaista lasta yksilond oppimaan, huoli-
matta lapsen lihtokohdista ja valmiuksista. Miti enemmiin lapsella on pulmia esim.
tarkkaavaisuudessaan tai kielellisissd valmiuksissaan, sitd enemmin hin tarvitsee opet-
tajan henkilokohtaista tukea. Jos luokassa on useampia lapsia, jotka tarvitsevat opetta-
jalta sadnnollistd palautetta, joutuu opettaja tasapainoilemaan huomionsa jakamisessa.
Luokkakoot ovat isoja, ja tilanne on haastava seki yksittiisen lapsen ettd opettajan
nikokulmasta. Opettaja etsii keinoja, joilla hin voi edistdd oppilaan motivoitumista
ja opetettavien sisiltdjen omaksumista. Lapsi puolestaan osallistuu yhteistyshén mm.
kontrolloimalla omaa opiskeluaan ja ottamalla siitd vastuuta. Toiset lapset ovat tissd

itseohjautuvuudessa toisia taitavampia.
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Vanhempina voimme olla vililld hyvin herkkii tulkitsemaan opettajan lasta koskevia
viesteji kielteiseen suuntaan. Vanhempia vaivaa usein jonkinlainen jatkuva syyllisyyden
tunne ja huoli siité, toimivatko he oikein. Toisaalta vanhempi toivoo saavansa palautetta
lapsen koulusuoriutumisesta, toisaalta palautteen saaminen voi entisestddn lisitd vaikeita
tunteita. Kaikki sujuukin helposti niin kauan kuin palaute on kannustavaa. Opettajan vel-
vollisuus on kuitenkin antaa todenmukaista viestid lapsen koulun kiynnisti.

Jos lapsella on oppimisvaikeuksia, kannattaa opettajan ja vanhemman viliseen
avoimuuteen entisestidn panostaa. Avoimuus on siti, ettd vanhempana uskallat ker-
toa opettajalle huolenaiheistasi ja toiveistasi seki tarvittaessa tuoda lapsesi kokonaise-
na nikyviin, kaikkine piirteineen ja kykyineen. Tdmai ei aina ole helppoa. On hyvin
yleistd, ettd vanhemmasta tuntuu, ettd hin itsekin muuttuu lapseksi ja vihin avutto-
maksi opettajan seurassa. Opettajan auktoriteettiasema, omat koulumuistot tai jokin
muu syy voivat saada aikuisenakin vanhemman suhtautumaan opettajaan vihin pe-
lokkaasti. T4stikin asiasta voi keskustella opettajan kanssa.

Jos tuntuu siltd, ettd omat konstit ovat kiytetyt ja tarvitset lisivinkkejd lapsesi kou-
lunkidyntiin liittyvissd asioissa, ota rohkeasti yhteyttd opettajaan tai erityisopettajaan.
Koulunkiyntiin liittyvit ongelmat ovat heille arkipiiviisid asioita eiki lapsesi tai per-
heesi leimaudu huonoksi. Piinvastoin, osoitat vilittimistd hakiessasi aktiivisesti apua
lapsellesi. Voitte yhdessi sopia toimintatavoista. Tukena keskustelussa voit kiyttdad

Keskustelupohja sinun ja opettajan keskustelun tueksi -lomaketta.

Joissain kouluissa on tapana ottaa keskusteluun lapsi mukaan, toisissa kouluissa
suositaan vain vanhemman lisnioloa. Jos teiddn perheellenne on jompikumpi kiy-

tinté muodostunut tutummaksi, kerro toiveestasi opettajalle.

32



Keskustelupohja vanhemman ja opettajan keskustelun tueksi

1. Lapseni vahvoja alueita ovat:

2. Mikj lastani kiinnostaa eniten?

3.  Lapseni vield harjoittelee:

4.  Miten lapseni oppii parhaiten?

5.  Milti lapsestani tuntuu; miki jo sujuu, minki hin kokee hankalana:
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7

B

(Keskustelupohja vanhemman ja opettajan keskustelun tueksi, sivu 2)

6.

Eniten minua huolestuttaa:

Onko koulupsykologi tai erityisopettaja tutkinut lapsen kouluvalmiuksia?

Tarvitaanko tutkimuksia?

Miten olemme kotona toimineet:

Mitd voisimme kotona vield tehdi (opettajan vinkkeji esim. liksyjen tekoon)?
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8. Suunnitelma

Tyékirjassa on kuvattu erilaisia asioita, annettu tietoa ja vinkkeji, joista voidaan aja-
tella olevan apua lapsen oppimisen tukemisessa. Osaa vinkeisti vanhempi voi soveltaa
yksin, osa vinkeistd on tarkoitettu ainakin aluksi vanhemman ja lapsen yhdessi toteu-
tettaviksi. Tille sivulle voit laatia suunnitelman, joka auttaa sinua asettamaan teidin
perheeseenne sopivat, oppimista tukevat tavoitteet ja toimenpiteet tirkeysjirjestyk-

seen. Valitse tydkirjasta 5 tirkeinti asiaa, joista lihdette liikkkeelle.
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9. Yhteystietoja

Alle on koottu muutamia tahoja, joiden kautta vanhempi voi saada tietoa, apua ja tu-

kea silloin, kun lapsella on oppimisen suhteen lisituen tarvetta.

ADHD-keskus, Suomen Lastenhoitoyhdistys (Barnavardsférening i Finland r.f).
Stenbickinkatu 7, 00250 Helsinki. Puh. (09) 3294 5520, s-posti adhd@adhd-center.

com, www.adhd-center.com

HERO, Helsingin seudun erilaiset oppijat ry. Vilhonkatu 4 B 13, 00100 Helsinki.
Puh. (09) 6869 3500, s-posti hero@lukihero.fi, www.lukihero.fi

Niilo Miki instituutti. www.ovk.fi

Oppimistutkimuksen keskus. Turun yliopisto. www.otuk.utu.fi

Valtakunnallinen lukibussi-hanke. www.lukibussi.net
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Loydat lisda tyokirjoja lapsiperheen arkeen
ja paljon muuta hyddyllisté ja hauskaa tietoa
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