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Till lasaren

Barn i trearsaldern ar ofta valdigt fore-
tagsamma och framfarten blir kanske
vildare an tidigare. Lekarna kan vara haf-
tiga och barnet forsoker na rekord. Bar-
net har vild fantasi. Det blir en utmaning
for foraldrarna att hjdlpa barnet att klara
av besvikelser och misslyckanden. Det ar
foraldrarnas uppgift att satta granser,
tolerera att barnet kranglar och ibland
lugna ner leken.

Alla barn utvecklas individuellt i egen
takt. De utvecklingsfaser som namns

i den har broschyren ar riktgivande.
Barnets olika utvecklingsfaser och per-
sonlighet och fostrar till férdldraskap.
Foréldrarna ar de som bast kdnner sig
sjdlva och sitt barn. De vet vad som &r
bast for dem och nar de egna krafterna
tryter. Alla har svarigheter och problem.
Det I6nar sig att modigt séka stdd och
rad. Ju tidigare, desto battre. Stodet
fran en annan manniska hjalper forald-
ern att orka.
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Vagen till jaget

Barn i den héar aldern blir alltmer intresse-
rad av andra méanniskor. Barn ar intressera-
de av hur méanniskor ser ut, vad de gér och
hur barnen sjalva ter sig i jamforelse med
andra. Smabarn beréttar 6ppet om sig sjal-
va och familjen fér andra. De &r ocksa val-
digt nyfikna och fragar modigt om saker
och ting av fraimmande manniskor. Barnet
kan fraga butiksbitradet om hon har barn
eller aldringen i rullstol varfor han sitter i
rullstol. Med tanke pa barnets utveckling
ar det viktigt att ett nyfiket och livligt barn
far forstaelse. Det uppmuntrar namligen
barnet att framfora egna asikter och ta ini-
tiativ i sin omgivning.

Barn i den har aldern tar latt illa upp, och
man ska inte skdmta pa barnets bekostnad.
Barnet vill uppleva att mamma och pappaii
alla lagen ar pa barnets sida. Barn borjar se
sig sjalva pa samma satt som de for dem
viktigaste manniskornas i deras liv ser dem.
Andra manniskors asikter om barnet inver-
kar pa hans eller hennes sjalvkansla.

Barn har lattare att prata om sig sjalvai
positiva ordalag om de ofta har hért famil-
jemedlemmarna prata om varandra i
samma stil. Berdm och uppmuntran stéder
utvecklingen av barnets sjalvkansla. Det ar
bra att beratta for andra om barnets fram-

B Stod for forildraskapet

Mannerheims Barnskyddsforbund
uppratthaller en féraldratelefon
0600 12277 (pa finska)
Foraldrasajten
www.mll.fi/vanhempainnetti

gangar och hur fint han eller hon hjélper
till, sa att ocksa barnet hér berommet.

Det ar viktigt att barnet kdnner sig dlskat
och accepterat. Barnet ar i tankar och prat
redan “stor”, men vill anda emellanat vara
en ”baby”. Annu en l&ng tid framéver
behover barnet uppmarksamhet, beréring
och att bli tagen i famn.

Foraldrarna ar viktiga

Barn behover trygghet och lugn samvaro
med foraldrarna. Barn behover en vuxen
som gladjer sig 6ver dem och &r intresse-
rad av vad de gor och sdger, med andra ord
fokuserar just pa dem. Stunderna tillsam-
mans med foraldrarna ar barnets hojd-
punkt pa dagen. Féraldrarna ar de absolut
viktigaste manniskorna i barnets liv.

Fordldrarna borde reservera tid att
ocksd umgas pa tu man hand med alla sina
barn. De kan till exempel géra en utflykt till
simhallen, gbra en butiksresa utan bradska,
stada bilen eller hemmet, ja vad som helst
som barnet kan delta i. Det dr bra om en
foralder som kommer hem frén jobbet
reserverar en stund for barnet innan det ar
dags att ta itu med hushallsarbeten. En
lugn stund da foréldern ger barnet upp-
marksamhet efter flera timmar av separa-
tion minskar ofta barnets behov av att
trilskas.

Barn observerar noggrant familjemed-
lemmarnas beteende i olika situationer och
imiterar det. Barn beundrar sina foraldrar
valdigt mycket, och de ar ocksa barnets
forebilder i att vara manniska. Barnet lar
sig av familjemedlemmarna till exempel
deras satt att tala, uppfora sig, forhalla sig
till andra samt formagan att visa 6mhet
och kanslor. Darfor ar det inte sa markligt
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att fordldrarna ofta ser egna drag i ett
barn som &r i den har aldern.

Barnet visar en omattlig beundran for de
narstaende med haftiga kramar och éver-
drivet berom: “Pappa, du ar fantastisk. Jag
koper hela véarlden som en gava till dig!”
Samtidigt hoppas barnet att andra méarker
och ndmner beundransvarda saker hos bar-
net. Barnet kan stolt saga ”jag har nya har-
spannen” och bli glad nar nagon svarar “de
ar da vackra och passar dig sa fint”.

I den hér aldern kan barnet redan vara
ifran férdldern bara det inte ar for en allt-
for lang tid och om omgivningen ar bekant.
En bra regel &r att barnet kan vara ifran
foraldrarna lika manga natter som barnet
har ar pa nacken. Det galler emellertid att
ta hansyn till individuella skillnader. Barnet
bor forberedas pa att vara ifran foraldern
och fa veta anledningen till detta. | annat
fall kan barnet tro att féraldrarna inte vill
vara tillsamman med honom eller henne.

@ ror stunder av separation
Barn som ar ifran sina foraldrar bor dagli-
gen fa vara i kontakt med sina néra och
kara till exempel per telefon. Innan forald-
rarna far ivag kan de ge barnet ett tréstan-
de minne eller en uppgift som barnet kan
gora och samtidigt kdnna sig vara i forald-
rarnas tankar. Barnet kan lattare sta ut
med foraldrarnas franvaro med hjalp av
fotografier, ett av féraldrarnas kladesplagg
eller en 6verenskommelse om att alla
sjunger en bekant sang vid laggdags.
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Stunder av separation kanns langre for ett
barn an for en vuxen.

Mammas pojke, pappas flicka
Senast nu inser en pojke att han &r en
pojke och en flicka att hon ar en flicka. Bar-
net imiterar vuxna av samma kon som de
sjalva och de beundrar det motsatta konet.
Vuxna kan bidra till barnets positiva
utveckling till man och kvinna genom att
tala respektfullt om det motsatta kdnet
samt om sig sjdlv som man och kvinna. De
vuxnas attityder inverkar pa hurdan upp-
fattning barnet far om olika kén. Om en
pojke ser att bara mamma lagar mat och
skoter barn, tror han att bara kvinnor tar
hand om hushallsarbetena.

Barnet blir intresserat av spadbarnens
ursprung, kénsskillnader och sina kénsor-
gan. Barnet vill veta varifran han eller hon
har kommit eller hur babyn kommer in i
mammas mage. Ge enkla svar pa barnets
fragor. Genom att stélla motfragan ”Vad
tror du sjalv?” kan den vuxna fa ett hum
om vad det egentligen ar barnet vill veta
och hurdant svar han eller hon 6nskar. Det
behovs ingen omfattande utredning utan
for barnet racker det att fa svar pa sina
fragor.

Barnet har redan bildat sig stereo-
typa uppfattningar om skillnaden mellan
flickor och pojkar. Manga tredringar tyck-
er att flickor ar battre pa att laga mat an
pojkar, medan pojkar kan bygga battre
an flickor. Det ar foraldrarnas uppgift
att uppmuntra barnet att utvecklas som
individ, oavsett kon.

Barnets temperament ar viktigare an
konet. En dventyrslysten flicka behdver

Det dr viktigt att barnet kéinner
sig dlskat och accepterat.
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uppmuntras pa samma satt som en aven-
tyrslysten pojke. Alla pojkar behover inte
spela fotboll eller ishockey. Lyckligtvis finns
det otaliga andra satt att forverkliga sig har
i varlden. Barnet kan behéva uppmuntras
att gora saker som inte ar latta med tanke
pa barnets karaktar.

Liv i luckan
Barnet har battre kontroll 6ver motoriken
an tidigare. Nu lar sig barnet sparka och
kasta boll samt ga i trappor turvis med
bada fotterna. Barnet har kraft i sina rérel-
ser, ofta mer an situationen kraver. | den
har aldern &r barn ivriga att lara sig och
visa upp sina konster. Barnet anvander
huvudsakligen antingen hogra eller véanstra
handen.

| det har skedet kan och vill barnet skapa
allehanda saker med hdanderna. Barnet
behdver mojligheter och material for att
rita, modellera och knapa. Pyssel och knap
paverkar utvecklingen allra mest om initia-
tivet och idéerna kommer fran barnet. Den
vuxna handleder och dvervakar barnet,
men later i 6vrigt barnet fritt pyssla pa.

Det viktigaste ar att den vuxna ar intres-
serad av barnets pyssel. Sjdlva sysslan ar
viktigare an resultatet. Darfor ska man inte
ratta till barnets verk, inte ens med ord. En
del av barnen kan inte dnnu rita bilder som
tydligt visar vad de forestéller. Barnets bild
av en manniska kan paminna om en potatis
med fyra streck i olika riktningar. Det blir
rérigt och kladdigt av att skapa. Det tar kal
pa skapandets gladje om vuxna gar till
Overdrift i fraga om att halla snyggt och
rent.

Foradldern kan erbjuda barn i den har
aldern ett mangsidigt utbud av olika medi-
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Olika temperament

Det medfédda temperamentet inver-
kar pa hur barnet agerar och samspe-
lar med omgivningen. Det kan bli
problem om féraldern och barnet har
valdigt olika temperament. Féraldern
kan ha svart att forsta barnet och de
behov barnet har. Till exempel kan
foraldern forvanta sig att ett blygt
barn visar mod i stora barngrupper.
Det basta en foralder kan gora ar att
lara sig ta hansyn till barnets speciel-
la drag och minnas att det inte gar att
agera pa samma satt med alla barn.
Foradldrarna kan hjdlpa blyga och
skygga barn att i egen takt soka sig
till andras sallskap.

er, sa som bocker, barnprogram, musik och
digitala spel som berikar barnets liv med
upplevelser. Det ar foradlderns uppgift att
sakerstalla att innehallet &r lampligt med
tanke pa barnets alder samt begrédnsa
tiden.

Aven om barnet redan kan anvinda olika
medier sjalvstandigt, ar det bast om forald-
ern spelar spel och ser pa program tillsam-
mans med barnet. De har stunderna ger
ocksa foraldrarna en maojlighet att bekanta
sig med barnets medieupplevelser och fér-
sta hurdana kénslor och tankar medierna

vacker hos barnet. Det &r dven bra att upp-
marksamma hela familjens tittarvanor. Hur
ofta ar televisionen pa, och ar den pasla-
gen i det rum dér barnet tillbringar merpar-
ten av sin tid?

Fardigheterna okar

Barnet kan kla pa sig. Skorna hamnar dnnu
pa fel fot och barnet kan inte knyta sina
skosndren. Barnet kan hamta rena klader
fran kladladan eller -skapet. Barnet kan
lattare kla pa sig om kladerna har place-

0 Folj aldersgranser
Aldersgranserna for bildprogram avser att
varna for innehall som kan vara skadligt for
barn som &r yngre én aldersgransen. Beslu-
ten om aldersgranserna ar bindande, inte
rekommendationer. Barn far se pa bildpro-
gram och spela spel som ér tillatna for alla
aldrar. De har beteckningen T.
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rats at ratt hall till exempel pa sdngen och
i ratt ordning, det vill siga med underkla-
derna 6verst. Pakladningen gar bra om
kladerna ar latta att kla pa och barnet ges
tillrackligt mycket tid. Barnet kan ocksa
kla av sig pa egen hand och kladerna blir
ofta i en hog pa golvet.

Barn i den hér aldern dr emellanat lata
och ids inte kla pa sig fastan de kan. De
kan ocksa trilskas for att kladerna har fel
farg eller utseende. Kranglet minskar om
foraldern later barnet vélja klader mellan
nagra alternativ. Samtidigt 6kar barnets
kansla av ha kontroll over sig sjalv och var-
dagen. Barnet upplever att hans eller hen-
nes asikter har betydelse. Valet sker dnda
inte snabbt eftersom barns tidsuppfatt-
ning skiljer sig fran de vuxnas. Barn upple-
ver inte heller bradska pa samma satt som
vuxna.

Barnet kan redan
mycket, till exempel
dta sjdlv, hdmta
dricka och sjélv ga
pd toaletten.

Barn i den hdr
dldern behéver
dnda fortfarande
hjélp med att
tvdtta téinderna
och tvdtta sig.
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Tre-fyradringar kan ata, hdmta dricka
och ga pa toaletten pa egen hand. Barnet
behdver dnnu en vuxen for att tvatta sig
pa kvallen och att borsta tdnderna. | det
héar stadiet kissar barnet séllan i byxorna,
men olyckor kan @nnu ske. Alla barn blir
torra med tiden, en del fore och andra
senare.

Det ar viktigt att fordldrarna har en
avslappnad installning till pottraning. For-
sok inte for mycket, eftersom det kan
vacka en kdnsla av misslyckande hos bar-
net. Nar barn lyckas behover de fa berom.
Bli inte arg om det sker misséden for de
hor till traningsperioden. Ett barn som
redan har blivit torrt kan ibland kissa pa
sig. Men tala om saken pa radgivningen
om det sker jamt och standigt.

Manga barn behdéver dnnu nattblgja.
Var fjarde trearing kissar pa sig under nat-
ten. Inget barn kissar i sdngen pa flit. Dar-
for far man inte grila pa barnet. Aven om
barn gar pa toaletten pa egen hand beho-
ver de hjdlp med att torka sig och senare
att lara sig torka sig sjalv.

Barn intresserar sig for vad vuxna syss-
lar med och hjélper gérna till i hushallsar-
betena. Denna iver haller i sig om barn far
sma uppgifter som de sjalva kan klara fran
borjan till slut. | den har aldern kan barnet
inte halla ordning i sitt rum, men barnet
kan tillsammans med foéraldern plocka
saker fran golvet. For att en utveckling ska
ske behover barn uppgifter som far dem
att uppleva sig vara stora och duktiga.
Barn behover ocksa beréom och tack nar
de forsoker. Ge barnet handledning och
uppmuntra till nya forsék om allting inte
gar enligt planerna.

Barnet under olika levnadsar
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Visor, ramsor, sagor och berdttelser
stoder barnets sprakutveckling.
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Vilbekanta dagsrutiner

Barn behdver en dagordning som upprepar
sig ungefdr pa samma satt. Det hjalper bar-
net att koppla samman tid och handelser.
Det valbekanta starker barnets trygghets-
kdnsla. Barn ar ofta sjalva noga med att
saker och ting alltid gors pa samma satt.
Det kanns festligt att avvika fran rutinerna
bara om vardagen ter sig tillrackligt likadan
fran dag till dag. Ifall veckosluten leder till
att mandagen blir veckans varsta dag, hall
vardagsrytmen dven under veckoslutet.
Beratta i god tid om férandringar i dagsryt-
men. Barnet har da tid att férbereda sig pa
det som kommer att ske, och kdnner sig
tryggare. Barn kan latt byta fran en syssla
till en annan om en vuxen styr det hela.

| det hér stadiet ar minnet redan sa utveck-
lat att barnet vet vad som foljer till exem-
pel efter en vistelse utomhus. Barnet har
dven lart sig skilja pa i dag och i morgon.
Med andra ord kan man dagen fore férbe-
reda barnet pa till exempel ett tandldkar-
besok.

Hall fast vid rutinerna vid laggdags.
Regelbundet aterkommande kvallsbestyr i
maklig takt och den egna sangen far barnet
att komma till ro. Tala i god tid om att det
borjar bli laggdags. Barn som hoppar i
sangen direkt fran leken missar en lugn
och mysig samvaro med foéraldern. Kvalls-
ritualer och bekanta nattleksaker invaggar
i trygghet och far barnet att krypa upp i
sdngen med gott mod.

Det ar viktigt att fordldrarna har forsta-
else for hur pigga eller trotta barnen ar och
hjalper dem att identifiera variationeri
krafterna. Féraldrarna lar sitt barn att
kdnna igen till exempel tecken pa trétthet
genom att beratta nar barnet ar trott. Pa
sa satt lar sig barnet att koppla sitt tillstand

med trétthet. Samtidigt lar sig barnet att
ndr man ar trétt ar det dags att vila eller
gd och lagga sig.

Barnet lar sig undvika och akta sig for
farliga situationer bara vuxna styr och
handleder. Barnet kan dnda inte vara pa
egen hand ute pa garden, utan behover en
vuxen som haller ett vakande oka.

Barnet pratar pa

Barnet talar redan flytande och sa att
andra forstar. Nu lar sig barnet dagligen
nya ord. Trearingar bildar meningar med
tva till fem ord och kan rékna till tre. Fyra-
aringarnas meningar bestar redan av fem
till sex ord. Ordférradet ar stort, ungefar
tusen ord. Smaningom férsvinner det
barnsliga uttalet medan enskilda ljud,
sasom att uttalar, s och |, &nnu kan orsaka
problem.

Det gar att stéda barnets sprakutveck-
ling pa manga satt, till exempel i samband
med vardagssysslor. Gor barnet bekant
med olika begrepp sasom "min” och”din”,
"framat” och "bakat”, “héger” och "van-
ster” genom att anvdanda dem nar du upp-
manar barnet eller ber om nagot. Be
barnet till exempel duka bordet och place-
ra en bla sked ovanfor tallriken, ta pa sig en
skjorta fran nedersta hylla och satta hoger-
sko pa hogerfot.
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Ordaventyr

Barn gillar att anvénda nya, svara
ord, sasom "férresten” och "tyvarr”.
Olika ramsor ar typiska i den har
aldern.

Barn talar mycket, ocksa for sig
sjalv. Nar barnet ilsknar till ar det
ord och inga visor. Barnet anvander
starka och 6verdrivna uttryck, som
att det har hant "atminstone tusen
ganger”.

Barnet njuter storligen av att ha
ett hemligt sprak tillsammans med
foraldrarna. Familjens egna lustiga
och smeksamma ord vittnar om hur
mycket familjemedlemmarna bryr sig
om varandra. Det ar vart att varna
om de smeksamma orden.

Fragorna tar inte slut hos ett barn i den
har aldern. Foéréldrarna far svara om och om
igen pa fragor som borjar med varfor. Bar-
net tror att allt har betydelse, och vill veta
varfor rott ar just rott eller blir ocksa skelet-
tet vatt nar en manniska simmar. Forklaring-
arna intresserar barnet, samt hur val en
forklaring 6verensstammer med hans eller
hennes egna tankegangar om saken. Barn
Iar kdnna varlden omkring sig med hjélp av
fragor och svar. Det &r roligt att lara sig ifall
vuxna forhaller sig forstaelsefullt till barnets
nyfikenhet och svarar pa hans eller hennes
fragor samt dryftar dessa tillsammans.

Barn i tre- och fyraarsaldern berattar his-
torier. Barnet formar se och tolka andras
goromal som om de var fiktiva handelsefor-
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lopp. Barnets berattelser bestar av mannis-

kor som vill en massa saker och agerar med

ett mali sikte. Uppmuntra barnet att berat-
ta historier. Nar barn hittar pa och berattar

historier utvecklas deras tankande samt for-
magan att bade uttrycka sig och strukturera
varlden.

Barn trottnar inte pa sina alsklingsagor,
som de oftast kan utantill. Det ar viktigt for
barn att sagan har ett lyckligt slut. Barn
tycker om att lyssna pa berattelser som for-
dldrarna hittar pa om sin egen barndom.
Sagor, bocker och olika ljudupptagningar
starker barnets sprakutveckling, minne och
koncentrationsférmaga.

Saga eller sanning

Det ar svart att skilja at verklighet och fan-
tasi. Andras och egna berattelser blandas
med verkliga handelser i barnets prat. Dar-
for ar det barnet berattar inte alltid sant.
Barnet ljuger anda inte medvetet. Det ar
foraldrarnas uppgift att férklara for barnet
vad som &r sant och vad som &r pahittat.

Sanning och saga blandas ofta ihop i
barns tankar nar de haller pa att somna
eller om de vaknar pa natten. Barn kan tro
att det bor en krokodil under sdngen eller
att ett monster gdmmer sig garderoben.
Ocksa vélbekanta mobler ser skrammande
ut i morkret. Det |6nar sig att Idsa spannan-
de sagor tidigare pa dagen for att inte rads-
lan ska hindra barnet fran att fa tag i
somnen.

Barnet kan ha latsaskamrater och anse
dem hora till hans eller hennes basta van-
ner. Med hjalp av inbillade vanner behand-
lar barnet sina kénslor, sina goda och daliga
sidor och livet tillsammans med andra. Lat-
saskamraterna vittnar om att barnet ar

“"Mammas lilla gullegryn.”
Vidrna om familjens
smeksamma ord.

kreativt och har ett flexibelt tankande.
Barn vet ocksa sjalva att latsaskamraterna
inte ar verkliga.

Kanslor ar hanterbara

| den har aldern borjar barnet visa olika
kanslor, allt fran gladje, sorg och férnoj-
samhet till ilska, besvikelse, radsla och
forundran. Med tanke pa kanslolivets
utveckling ar det viktigt att féraldern i
olika situationer identifierar barnets verk-
liga kdnslor. Barn behoéver foraldrarnas
hjalp med att identifiera i synnerhet

otrevliga kédnslor. Det &r viktigt att forald-
rarna forsdker kdnna igen barnets sinnes-
tillstand och namnge dem samt glader sig
tillsammans med barnet och tréstar om
det behovs. Foraldern kan till exempel
saga till barnet att “du ar helt tydligt arg,
beratta vad det dr som gor dig arg”. Barn
borde fa uppleva att fordldrarna accepte-
rar alla typer av kdnslor och hjalper bar-
net att hantera dem. Barnet behdéver hjalp
av en vuxen for att ldra sig att man kan
klara av olika kanslor.

Barn i den har aldern borjar ocksa sjélva
anvanda ord for att uttrycka sina kanslor.

Barnet under olika levnadsar 3ar 15



Det ar viktigt att fordldern dven klar sina
egna kéanslor i ord. Det hjalper foraldern
att lugna ner sig i stunder av frustration
och ger samtidigt en 6kad sjalvkannedom.

I den har dldern hdarmar barnet féréldrar-
na i sa gott som allting, dven nar det galler
att visa kdnslor. Barnet gor som foréldrarna
gor, inte som de sager sig gora. Foraldrarna
ar forebilder och av dem lar sig barnet
bland annat att saga forlat.

Trygga granser

Barn i den har aldern inser ocksa sjalva att
de ar individer och har rattigheter. Lat bar-
net gora val och respektera barnets asikter
och 6nskemal till en viss gréans. Det ar anda
den vuxna som fattar beslut samt satter
upp regler och granser. Syftet med gran-
serna ar att skydda barnet fran faror, vanja
honom eller henne vid spelreglerna i sam-
spelet med andra och att lara barnet att bli
du med sig sjalv. Allt detta inger en kansla

Sakerhetsreglerna skyddar barnet
fran olyckor, exempelvis att man inte
leker pa gatan.

Samspelsreglerna férbereder infor
samlevnad, exempelvis att man inte far
skada eller sara andra.
Trivselreglerna gor livet smidigare,
exempelvis nar alla vet hur lange
kompisarna far vara inomhus eller
hur lange det ar tillatet att se pa
television.
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av trygghet och lar barnet talamod och
flexibilitet.

Nar barn har tydliga regler, vet de vad
som vantas av dem och hurdana paféljder
deras beteende kan fa. Livet ar da mer for-
utsdagbart. Det vore bra om alla vuxna i bar-
nets narkrets har enhetliga principer och
metoder nar det galler barnfostran.
Barnet vill anpassa sig till regler och visar
det genom att anstrénga sig for att lara sig
reglerna och forsta férbuden. Ibland beho-
ver barn mycket stéd, évning och upp-
muntran fran foraldrarna for att lara sig
reglerna.

Vanligen testar barnet varenda regel
genom att till en borjan sdga emot. Barnet
kan hantera bara nagra olika regler. Om
barnet inte féljer givna anvisningar ar det
onddigt att upprepa samma sak manga
ganger. Barnet forstar battre om féraldern
forutom att forklara med ord, dven sjalv
visar hur barnet ska gora. Barn varken lyss-
nar pa eller formar ta till sig ett fortlopan-
de fléde av anvisningar. Standiga forbud
och anvisningar kan vacka motstand. Bar-
net vet redan i princip vilka saker som fér-
bjudna. Minnet &r annu kort och barnet
glommer latt forbud, i synnerhet om det
forbjudna ar valdigt intressant. Ge berém
och uppmuntran nar barnet foljer en
anvisning.

Stunder av besvikelse

Det dr inte latt att satta granser for barn.
De blir besvikna och foréldrarna maste lara
sig klara av barnens besvikelse samt tolere-
ra deras ilska. Barnets liv ter sig klart och
tydligt nar foraldrarna ar lugna men
bestdamda och haller fast vid sina beslut.
Ett forbud &r ett forbud, dven om barnet

kranglar. Om foraldern ger efter lar sig bar-
net att férbud kan hadvas bara man trilskas.

Besvikelser ar en del av livet, de hjalper
barnet att utvecklas. Det &r forédldrarnas
uppgift att bedéma nér, hur och vilken typ
av besvikelser barnet kan hantera. Den
beddomningen kan vara svar att gora efter-
som situationerna alltid ar olika. | regel for-
star anda foraldrarna nar det ar rimligt att
gora barnet besviket. Felbeddmningar kan
till all lycka alltid korrigeras. Narheten till
en trygg vuxen mitt i ilskan berattar for
barnet att man klarar av besvikelser. Samti-
digt starks barnets tilltro till livet och till
manniskor.

Barn accepterar inte forbud alltfor latt.
De forhandlar, vadjar, ler, gnéller eller tar
till all sin charm fér att fa sin vilja igenom.
Barnet kan dven kommendera féraldern
att vara tyst. Da ar det dags for féraldern
att lugna ner barnet och motivera forbu-
det. Forbud och foljden av att gora det for-
bjudna bor forklaras sa att barnet forstar.
Foraldern kan till exempel forklara att bar-
net inte far sld mamma, fér det gor ont och
mamma blir ledsen. Barn forstar forbud
och anvisningar battre om foraldern talar
och samtidigt ser pa barnet.

Nar barn deltar i olika tillstallningar utanfor
hemmet lar de sig att man beter sig olika
pa olika platser. Med féraldrarna och andra
som forebild lar sig barnet att man &ter pa
restaurang, lyssnar pa musik under en kon-
sert medan man springer och stojar i par-
ken —och inte tvdrtom.

liska ar tillatet

lskan &r en del av livet. Foralderns famn
lugnar en del av barnen, medan andra
behover vara for sig sjalv for att lugna

sig. Beratta for ett argt barn, som drar sig
tillbaka for att lugna ner sig, att fordldern
ar har i rummet bredvid och barnet kan
komma till féraldern omedelbart nér det
kdnns sa. | alla handelser ska foraldern
prata om saken efter att barnet varit stund
pa egen hand. Barn far inte annars heller
lamnas ensamma att klara upp besvikelser
och kénslosvall, lika lite som deras erfaren-
heter far bagatelliseras. Barn kan namligen
tolka det som att foraldrarna ar radda for
barnets ilska. Det leder i sin tur till att

barn blir radda for sina egna kanslor och
upplever att det de kdnner ar fel.
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Det ar foraldrarnas uppgift att hjalpa
barnet att klara sig genom kénslostormen.
Ett argt och ursinnigt barn kan inte behérs-
ka sig om foraldern skriker at honom eller
henne. Hot och slag dventyrar barnets
trygghetskansla. Det ar i lag forbjudet att
aga barn. Barn far inte skada sig sjélva eller
andra eller sondra saker, oavsett hur ilskna
de ar.

Barn lugnar snabbare ner sig ndr de mar-
ker att fordldern kan hantera dven otrevli-
ga erfarenheter. FOrsok tala lugnt med ett
barn som trilskas. Forsdkra att allt &r snart
bra igen. Besvikna, ledsna och ilskna barn
behover trést och en forstaelsefull famn. |
en trygg famn lar sig barnet att lugna ner

Det ar normalt att som foéralder ibland
kdnna sig trott, ilsken, frustrerad och

att ha negativa kénslor for barnet. Det

ar emellanat besvaérligt att leva med ett
trotsigt barn och barnets beteende kan
rentav vdcka raseri hos foraldern. Om

du kdnner att du haller pa att tappa
kontrollen och det finns en fara for att

du skadar barnet, ga till ett annat rum

for att lugna ner dig. Ga tillbaka till barnet
nar du har lugnat dig. Om de har situatio-
nerna upprepar sig ofta, vaga tala om hur
du orkar under nasta besok vid radgivning-
en eller ta kontakt med andra yrkesutbilda-
de personer inom familjevarden.
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sig. Samtidigt forstar barnet att ocksa
otrevliga kanslor ar tillatna och att forald-
rarna tycker om dem fast de brakar.

Tala med barnet om hans eller hennes
beteende nar ilskan val har ebbat ut. For-
klara varfor du inte accepterar barnets
beteende. Beratta att du inte tanker ge
efter hur mycket barnet an kranglar. Minns
att du kan gréla pa det barnet har gjort,
inte pa barnet eller barnets personlighet.

Medkanslan utvecklas

For att utveckla en kansla for moral ar det
viktigt att barn lar sig att det ar tilldtet att
bade kdnna och visa alla typer av kanslor.
Barnet behover veta att det ar tillatet att
vara trétt. Ingen behdver orka i evighet.
Barnet inser samtidigt att han eller hon har
ratt att fa omsorg och 6mhet. Nar barn far
sina behov tillgodosedda lar de sig att de
och deras asikter har betydelse. Samtidigt
upplever barnen att de kan inverka pa
omgivningen. Det I6nar sig att berdomma
och uppmuntra ett barn som gor ratt. Pa sa
satt forstarks barnets vilja och formaga att
samarbeta med andra. Nar foradldrarna ger
barnet narhet och medkansla lar sig barnet
att ge det till andra. Barnet kan bekymra
sig 6ver och trosta ett gratande barn. Barn
som har fatt trost i svara situationer vagar
soka trost dven i fortsattningen.

Rollekar intresserar

Barn i den hér aldern leker garna mamma,
pappa, barn eller andra rollekar. De bygger
kojor och med lego, klarar pussel med mer
an tio bitar och framfoér dockteater. Fakta-

bocker och dataspel borjar ocksa intressera.

Barnet klar sig garna till exempel i foraldrar-
nas gamla klader. Latsaslekar hor till
favoritndjena.

I leken lar sig barnet viktiga fardigheter
som behovs for att leva tillsammans. Via
leken lar sig barnet ocksa vadnta pa sin tur
och saval framféra egna som ta hansyn till

andras 6nskemal. Leken lar barnen sjalv-
standighet och utvecklar en kénsla for
rattvisa. Kanslorna som framférs i rolle-
karna lar barnet att leva sigin i en annan
manniskas situation.

Reservera tid, utrymme och ro for bar-
nets lek. Vuxna ska blanda sig i bara om
leken hotar att bli farlig. Barn behdver
inte idéer av vuxna, utan i regel hittar
barn sjalva pa sina lekar.

Leken ar ofta hogljudd och rummet
en enda rora. Ibland avbryts leken och
leksakerna blir huller om buller kvar pa
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golvet. Aven om oljudet och oredan ibland
irriterar foraldrarna, ska man lata barnet
leka pa. Leken och den gladje den medfor
kan inte ersattas med nagon annan verk-
samhet.

Leken borde alltid fa vara just lek for
att vdrna om barnets lekgladje. Det &r vik-
tigt att barnet far gladja sig 6ver leken utan
nagra som helst mal eller prestationstryck.

Roligare med en lekkamrat
Barnet leker bra i en grupp pa tva eller
tre barn. Lekkamraterna forsoker inte
langre skada varandra néar de har olika
asikter, men ordvaxlingen ar haftigare an
tidigare. Barnet kan i viss man forhandla

Syskonavundsjuka

dr vanligt. Ddrfor

dr det viktigt att
betona goda sidor

och fina férdigheter
hos varje enskilt barn.
“Lillebror ér en lyckans
ost som har en sa
pahittig och vinlig
storasyster.”
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och kopsla om en bytesaffar med ett
annat barn. Nar leken inte forloper som
barnet vill, forsoker barnet kanske dndra
reglerna till forman for sina egna intres-
sen eller pastar att de andra leker fel.

Barn i den har aldern har svart att férlo-
ra och tal inte misslyckanden. De behover
foradldrarnas hjélp for att klara nederlag.
Forlusten kan dven vacka avund. Barn kla-
rar sig battre ur besvarliga situationer om
foraldrarna berattar for dem om deras
goda egenskaper, "Micke var den har
gangen battre i spelet, men du ar valdigt
bra pa att bygga med legoklossar. Tornet
du byggde igar var jattefint.”

Det ar bra att betona for barnet att man
inte alltid behdver vinna och inte heller
behdver ha allt som andra har. Det vore
bra om barnet lar sig uppskatta ett annat
barns séllskap utan att se lekkamraten
som en rival.

Om barnet vill vara bra pa nagot, berat-
ta till exempel om hur viktigt det ar att
Ova. Ge exempel ur barnets liv. Nar barnet
beundrar den aldre personens bagarkonst,
konstatera att den dldre redan har bakat i
manga ar. Uppmarksamma och ge berém
nar barnet har utvecklat olika fardigheter.

Det ar inte sjalvklart for ett barn hur
man ska umgas vid olika tillfallen. Bar-
net kanske inte marker att det hor till att
halsa pa andra nar man ansluter sig till
ett sdllskap och att ta avsked nar man
gar. Det ar forédldrarnas uppgift att lara
och 6va barnet att uppféra sig. Foraldrar-
na ska ocksa 6vervaka att barnet foljer
umgangesreglerna precis som uppsat-
ta granser. Barnet maste forsta att det ar
forbjudet att reta andra, ropa skallsord
eller peka pa andras svagheter.

Syskon fostrar

Nér det galler ndra ménniskorelationer
hor syskonrelationen till de mest langli-
vade i livet. Syskonen |ar sig vara tillsam-
mans, tavla, forhandla, stoda den andra,
sta pa sig och ge efter. Syskonen far upp-
skattning av varandra for sina fardighe-
ter och ger konstruktiv respons. Relationer
syskon emellan kan aldrig vara helt okon-
troversiella.

Syskonrivalitet ar vanligt inom barnfa-
miljer. Beratta for vart och ett av dina barn
att du alskar barnet precis som han eller
hon ar. “Jag ar stolt och glad 6ver alla mina
barn. Du ar min Sara, min glada gladjespri-
dare. Dina berattelser dr unika och far mig
alltid pa gott humor.” Nar du beaktar per-
sonligheten och specialbehoven hos varje

enskilt barn visar du hur viktig han eller
hon ar. Minstingen vill ocksa bli beund-
rad for sina nya fardigheter precis som

den forstfédda en gang i tiden.

Undvik att jamfora barnen sinsemel-
lan, eftersom det 6kar syskonrivaliteten
i annu hogre grad. Beratta i stallet for
barnen hur du marker att de alskar och
beundrar varandra. Uppmuntra dem
att leka tillsammans. | regel minskar
rivaliteten mellan syskonen nar bar-
nen marker att systrarna och bréderna
ar trevliga lekkamrater. S6k inte skyldi-
ga nar barnen gralar med varandra. Dis-
kutera i stallet tillsammans om hurdana
kadnslor gralet vackte och fundera 6ver
hur ni kan |6sa problemet som ledde
till gralet.
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Bland kamraterna lar sig barn samspe-
lets grunder samt att visa och reglera sina
kdnslor. Barn Ovar sigi att lyssna pa andra
och att bli rattvisa. Nar barn rakar i gral
brukar de i allmanhet I6sas spontant. Det
gar dven att lara sig konsten att l6sa tvis-
ter. Fordldern och barnet kan kan sin-
semellan 6va att leva sig in i den andras
situation och fundera hur det kdnns for
kamraten nar ett grél uppstar. Barnet for-
star inte nédvéandigtvis hurdan effekt det
egna beteendet har pa andra. Det &r bra
att tillsammans med barnet fundera

ut lampliga metoder for hur barnet kan
uttrycka sin ilska till exempel i stunder av
frustration.

Kamraterna ar viktiga for barnet. Det
ar bra om ocksa féraldrarna till barn som
leker med varandra lar kdnna varandra.
Alla barn vill inte ha en lekkamrat, en del
barn trivs bra for sig sjalv. Barnet far inte
tvingas att skapa vanskapsrelationer. For-
dldrarna borde inte heller bestdmma
vem som ar en lamplig kamrat till barnet.
Givetvis gar det bra att ge ett blygt och
skyggt barn rad for att ta kontakt med
andra barn.

Flera generationer

Relationen till mor- och farforaldrar ar vik-
tig. Alla barn har emellertid inte mor- och
farféraldrar eller de kan kanske inte vara
narvarande i barnbarnets vardag pa grund
av arbete, resor eller av andra skél. Da kan
nagon annan vuxen som star familjen nara
bli lika viktig fér barnet.

Mor- och farféraldrarnas berattelser fas-
cinerar barnet. Barnet intresserar sig for
sina mor- och farfoéraldrar och visar sin
beundran fér dem. Barnbarnet blir latt
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ivrigt av gemensamma sysslor. Mor- och
farforéldrarna ar intresserade lyssnare och
talmodiga samtalsparter till barnet.
Alderskillnaden mellan barnbarn och
mor- och farforaldrar ar stor. Mor- och far-
foraldrarna erbjuder barnet olika modeller
att vara ménniska. Barnen observerar och
harmar dem géarna. Ur barnets perspektiv
ar det bra om foraldrarna och mor- och far-
foraldrarna har enhetliga uppfostringsprin-
ciper och -metoder. Den tid som barnet
tillbringar tillsammans med till exempel
farfar samt deras gemensamma upplevel-
ser starker relationen dem emellan.
Samtidigt som livslangden okar, lever
generationerna langre sida vid sida. Mor-
och farféraldrarna kan ha mera tid och
mojligheter an tidigare att stoda sina barn
i foraldraskapet och félja med barnbarnens
liv. I och med att familjerna blir mindre kan
mor- och farféraldrarna vara en viktig
resurs. Det l6nar sig att ta emot deras stod.
Livsvisdom inger trygghet i stunder av
osakerhet.
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| serien Barnet under olika levnadsar

beskrivs vaxelverkan mellan barn och foraldrar
samt barnets psykosociala utveckling fran
fodelsen till skolaldern. Praktiska rad uppmuntrar
foraldrarna att lyssna till och sporra barnet.

Mannerheims Bardskyddsforbud
MANNERHEIMS ar en medborgarorganisation som

BARNSKYDDSFORBUND framjar barnens ratt till en god och
lycklig barndom.




